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मरेी ओर स े................ 

पहलिक स्पीककग अज के समय में एक महत्त्र्पूणव कौशि ह ैजो हर क्षेत्र में सफिता के हिए अर्श्यक ह ै। यह 

पुस्तक अपको पहलिक स्पीककग के महत्त्र्पूणव मुद्द ेजैसे - भाषण किा, भाषण की तयैारी, ऄहभव्यहि कौशि, 

नेतृत्र्, व्यहित्त्र् हर्कास, अत्म हर्श्वास का हर्कास, मंच कौशि अदद के बारे में अपकी स्पीककग को दसूरों के 

समक्ष प्रभार्शािी तरीके स े प्रस्तुत करन े का एक प्रयास मात्र ह ै । यह पुस्तक अपके व्यहित्त्र् को अत्म 

हर्श्वास से भरन ेमें अपको पे्रररत करेगी और जीर्न के हर क्षेत्र में सफिता की ओर िे जाने में सहायता करेगी 

। आस पुस्तक को हिखने में मेरे माता-हपता एर्म् मेरे सहकमी मेरे पे्ररक रह ेहैं हजनके कारण मैंने यह हहम्मत 

जुटाइ और ऄपनी प्रथम पुस्तक को अपको समक्ष समर्पपत कर रही हूँ । यह पुस्तक न केर्ि नइ हशक्षा नीहत 

2020 में Skill Enhancement Course कोसव में हर्द्यार्पथयों की सहायता करेगी बहकक अजीर्न पुस्तक की 

सामग्री सभी के जीर्न में मागवदशवन साहबत होगी ।            

                                   

डा॰ सोहनया रानी,  ऄहस्सटेंट 

प्रोफेसर मनोहर्ज्ञान                                                                                                     

शहीद ईद्यम ससह स्नातकोत्तर राजकीय महाहर्द्यािय, मटकमाजरी, आन्री    

                         करनाि (हररयाणा) 

 

 



                        

International Journal of  Advanced Innovation and Research    

 

 2 

 

 

(हर्षय-सचूी) 

आकाइ-1 

1. भाषण किा: ऄथव  

2. भाषण किा का हर्कास एर्ं ईपयोहगता  

3. सफि र्िा के गुण  

4. हर्षय चयन  

आकाइ-2 

5. ऄच्छा भाषण कैसे हिखें  

6. भाषण का अरंभ मध्य र् ऄन्त में रोचकता  

7. एक यादगार भाषण  

8. ऄच्छा भाषण हिखने के रटप्स 

9. भाषण शैिी का हर्कास  

10. सफि भाषण की कसौरटयाूँ 

11. मंच हनभीकता  

आकाइ-3 

12. सार्वजहनक ऄहभव्यहि एर्ं मूकयांकन  

13. नेतृत्र् 

14. युर्ा कायवकत्ताओं की भाषण किा  

15. हशक्षा के महत्त्र् पर सार्वजहनक बोिना र् हशक्षा का महत्त्र् 

16. मंच पर सार्वजहनक बोिना के कौशि ग्रहण 

17. सार्वजहनक बोिने में नतेृत्र् की भार्ना  

आकाइ-4 

18. हहन्दी भाषा की प्रासांहगकता  

19. सार्वजहनक बोिने की किा  

20. नेतृत्र् पररपेक्ष्य र् बच्चों में नतेृत्र् हर्कास  

21. व्यहित्त्र् हर्कास र् नेतृत्र् 

22. हशक्षा में नेतृत्र् हर्कास 



                        

International Journal of  Advanced Innovation and Research    

 

 3 

 

 

(सदंेश) 

इश्वर ने सभी प्रजाहतयों में स ेकेर्ि मानर् को ही र्ाणी कौशि प्रदान दकया ह ै। हमें ऄपनी बोिने की किा 

को ऐसा बनाना चाहहए दक ऄन्य िोग हमें सुनने की माूँग करें र् हमारे बोिन ेका हमेशा आंतजार करें। यह 

पुस्तक आसी ईद्दशे्य का ही एक प्रयास मात्र ह ै।  

(िेखक-पररचय) 

डॉ॰ सोहनया रानी  

हररयाणा के करनाि हजि ेके एक छोटे सा कस्बा तरार्ड़ी में डॉ॰  सोहनया रानी का जन्म हुअ । पररर्ार का 

र्ातार्रण ज्यादा शैहक्षक न होन ेके कारण भी माता-हपता ने डा॰ सोहनया को हमेशा अगे पढ़ने के हिए पे्रररत 

दकया । डॉ॰ सोहनया की स्कूिी हशक्षा तरार्ड़ी में ही हुइ । ईच्च हशक्षा राजकीय महहिा महाहर्द्यािय करनाि 

से 2002 में ईत्तीणव की! एम॰ए॰, एम॰दफि्॰, पीएच॰डी॰ मनोहर्ज्ञान कुरुक्षेत्र हर्श्वहर्द्यािय से की  र्तवमान 

में डॉ॰ सोहनया रानी सहायक प्राध्याहपका शहीद ईधम ससह स्नातकोत्तर राजकीय महाहर्द्यािय मटकमाजरी 

आन्री करनाि में कायवरत हैं । डॉ॰ सोहनया के पास िगभग 18 र्षों का शैक्षहणक ऄनभुर् ह।ै अपके कइ शोध-

पत्र हर्हभन्न शोध पहत्रकाओं में प्रकाहशत हो चुके हैं। अपके द्वारा कइ राष्ट्रीय-ऄन्तरावष्ट्रीय 

सेहमनारों/कायवशािाओं में भाग हिया जा चुका ह ैऔर प्रस्तुहतयाूँ भी दी गइ हैं । डॉ॰ सोहनया रानी के द्वारा 

हशक्षण के ऄिार्ा एक मनोर्जै्ञाहनक एर्ंम परामशवदाती का कायव भी दकया जाता ह।ै 
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आकाइ-1 

1. भाषण किा: ऄथव  

2. भाषण किा का हर्कास एर्ं ईपयोहगता  
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1. भाषण किा 

भाषण किा का ऄथव 

हाथों को नचाकर, मुख मुराएूँ बनाकर उूँ चे अर्ाज़ में ऄपनी बात कहना भाषण किा नहीं ह ै। भाषण दनेे की 

किा ऄपने हर्चारों को किात्मक र् प्रभार्शािी ढंग स ेप्रस्तुत करन ेकी क्षमता होती ह ै। भाषण किा ऄपने 

भार्ों को अत्महर्श्वास के साथ नपे तुि ेशलदों में कहने की दक्षता ह ै । भाषण किा व्यहि को सामाहजक, 

राजनीहतक और व्यार्साहयक संदशे को अदशव रुप से दसूरों के साथ सांझा करने में मदद करती ह ै । 

भाषणकिा भाषण दनेे र्ािे के व्यहित्र् और संर्ेदनशीिता को भी प्रकट करती ह ै।  

भाषण के साथ शारीररक भाषा, र्ाणी की संर्ेदनशीिता, शलदाथव, ईच्चारण और हर्चारों की सरंचना की 

क्षमता अदद आन सभी पहिओुं को हमिाकर एक ईत्कृष्ट भाषण प्रदान दकया जा सकता ह ैजो सुनने र्ािे को 

प्रभाहर्त करता ह ैऔर संदशे को समझाने में मदद करता ह ै।  

भाषण किा से संबंहधत कइ महत्त्र्पूणव तत्र् हो सकत े हैं, जैसे दक भार्नात्मक सरं्ेदनशीिता, अर्ाज का 

ईपयोग, संभाषण की क्षमता, िोगों को समझने की क्षमता और सामग्री का चयन, संभाषण में संभाहर्त का 

ईत्तर दनेा, सुनन े र्ािों के प्रहत सहानुभूहत, सामान्य संभाषण के साथ-साथ हर्शेष संभाषण जैस े दक 

ईपहनर्ेशात्मक संभाषण और पे्ररणादायक भाषण अदद आन सभी पहिुओं का ध्यान रखना एक पूणवतः 

हर्कहसत और प्रभार्ी संभाषक बनने में मदद कर सकता ह ै। 

2. भाषण किा का हर्कास 

भाषण एक किा ह ैजो व्यहित्र् हर्कास का महत्त्र्पूणव ऄंग ह।ै हजस व्यहि की हजह्र्ा में कोइ दोष नहीं ह ैर्ह 

ऄपने घर-पररर्ार, दोस्तों के साथ बातचीत कर सकता ह ैर्ह हनम्न तरीकों को ऄपना करके भाषण किा में 

पारंगत हो सकता ह:ै- 

(i) ऄभ्यास :भाषण किा का हर्कास करने के हिए हनरंतर ऄभ्यास बहुत महत्त्र्पूणव ह ै। हनयहमत रुप 

से भाषण करके सामाहजक ऄर्सरों का ईपयोग करके आसमें हर्शेषज्ञता प्राप्त की जा सकती ह।ै        

(ii) स्र्-ऄध्ययनः स्र्-ऄध्ययन के माध्यम से ईपयुि पुस्तकों, िेखों और र्ीहडयो के माध्यम से भाषण 

किा की हर्हर्ध ददशाओं का ऄध्ययन दकया जा सकता ह ै।  

(iii) प्रहशक्षण :व्यहिगत या सार्वजहनक भाषण कक्षाओं, सरं्ाद गहतहर्हधयों और कोसों में शाहमि 

होकर भाषण किा को हर्कहसत दकया जा सकता ह ै।  

(iv) संर्ाद कौशि का हर्कास: सरं्ाद कौशि को बढ़ाने के हिए सदिय रुप से सुनना, प्रश्न पूछना और   

हर्चारों के संदभव में व्यि करना महत्त्र्पूणव ह ै। 

(v) स्र्-हर्शे्लषण :ऄपने हपछिे भाषणों का हर्शे्लषण करना और ईनमें सुधार करना भी भाषण किा 
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का हर्कास करने में मदद कर सकता ह ै।  

भाषण किा से सामाहजक प्रदशवन, साथवक संर्ादों में भाग िेना, िोगों के साथ ऄनुभर् सांझा करना, स्र्यं को 

नए और हर्हभन्न मंचों पर प्रस्तुत करना, नए हर्षयों का ऄध्ययन करना, ऄच्छी भाषा प्रयोग करना ऄभ्यास के 

माध्यम से ऄपनी अर्ाज और भार्नाओं को सुधारन ेमें ध्यान दनेा, हर्हभन्न भाषणों को सनुना और ईनसे 

सीखना, ऄच्छे भाषणों का ऄध्ययन करना और संभाषण में ईपयुि र् व्यहिगत शैिी हर्कहसत करना भी 

महत्त्र्पूणव हो सकता ह ै। आन सभी तरीकों से भाषण किा का हर्कास दकया जा सकता ह ै।  

भाषण किा की ईपयोहगता 

भाषण किा की ईपयोहगता हर्हभन्न क्षेत्रों में होती हःै-  

(i) राजनीहत में : भाषण किा राजनीहतक नेताओं के हिए ऄत्यंत महत्त्र्पूणव ह,ै हजसके माध्यम से र्े 

ऄपनी नीहतयों और ईद्दशे्यों को िोगों के सामने प्रभार्ी रुप से प्रस्तुत कर सकते ह ै।                                                           

(ii)  व्यापार में :ईद्योग और व्यापार में भाषण किा का सही ईपयोग करके व्यार्साहयक संचार को 

सुधारा जा सकता ह,ै जैस ेदक पे्रजेटेशन, संर्ाद, कायवशािाओं, सम्मेिनों और सार्वजहनक भाषणों 

के माध्यम से । 

(iii) हशक्षा में  :हशक्षा क्षेत्र में भाषण किा हर्द्यार्पथयों को बेहतर ोंप से सीखने में मदद कर सकती है , 

जैसे दक हर्षय के बारे में भाषण दनेा, पे्रजेंटेशन, और हर्द्यार्पथयों को पे्रररत करने के हिए ईनकी 

भार्नाओं को समझना ।  

(iv) सामाहजक प्रभार्: भाषण किा का ईपयोग िोगों को सबंोहधत करने और ईन्हें अत्महनभवरता, 

सामथ्र्य और पे्ररणा प्रदान करने के हिए दकया जा सकता ह ै।  

(v) प्रदशवन र् मीहडया: मीहडया प्रसाररत खबरों र् मुद्दों को समझाने समझने के हिए भाषण किा का 

ईपयोग करता ह ै।  

(vi) मोरटर्ेशनि स्पीककग: मोरटर्ेशन स्पीकर र् टेªनर भी श्रोताओं को पे्रररत करन े के हिए भाषण 

किा का ईपयोग करते हैं ।  

(vii) न्याहयक कायाविय: र्कीि र् न्याहयक ऄहधकारी भी ऄपने हर्र्ादों को प्रस्तुत करने र् समथवन दने े

के हिए भाषण किा का ही ईपयोग करते हैं ।  

 

भाषण किा व्यहित्र् हर्कास में भी भूहमका हनभाती ह ै। यह व्यहि को अत्महर्श्वास और स्र्ाहभमान दतेी है, 

साथ ही ईसके सामाहजक और पेशेर्र जीर्न में सफिता की ददशा में मदद करती ह ै। आसके ऄिार्ा, भाषण 

किा व्यहि को हर्चारशीिता और समाज में सकारात्मक पररर्तवन के हिए पे्रररत करती ह ै । भाषण किा 

व्यहि को साहस और सामथव प्रदान करती ह ैदक र्ह ऄपने हर्चारों को सामने िाए और ऄपने दहृष्टकोण को 

समझाए ं । यह सामाहजक सबंंधों को मजबतू करती ह ैऔर व्यहि को ऄहधक समथव बनाती ह ै दक र्ह ऄपने 

सपनों को पूरा करने के हिए प्रयास करें ।  

भाषण किा िोगों के संचार को मजबूत करने, हर्चारों को प्रभार्ी ढंग से प्रस्तुत करने और समाज में पररर्तवन 

िाने में महत्त्र्पूणव भूहमका हनभाती हैं । 

3. सफि र्िा 

सफि र्िा के मखु्य गुण 

(i) सरिता र् स्पष्टता :सफि र्िा में ऄपने हर्चारों को स्पष्टता से प्रस्तुत करने की क्षमता होती ह ै। 

सफि र्िा की अर्ाज उूँ ची होनी चाहहए तादक सभी ईसे सुन सकें  ।  

(ii) संर्ेदनशीिता: सफि र्िा श्रोताओं की भार्नाओं को समझता ह ैऔर ईनके साथ संर्ाद करन े

का समय हनकािता ह ै।  
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(iii) हर्नीतता: सफि व्यहि हर्नीत होते हैं और ऄपने ज्ञान या ऄनुभर् की बजाय ऄपने श्रोताओं के 

ध्यान को महत्त्र्पूणव मानते हैं 

(iv) संर्ाद कौशिः सफि र्िा ऄच्छे संर्ाद कौशि रखते हैं और ऄपने संर्ाद द्वारा ऄपने हर्चारों को 

प्रभार्शािी ढंग से प्रस्तुत करते हैं।  

(v) समथवनः ऄच्छा र्िा ऄपने हर्चारों को जारी रखन ेके हिए समथवन और पे्ररणा प्रदान करन ेमें 

माहहर होते हैं ।  

(vi) हशक्षाप्रदः सफि र्िा ऄपने श्रोताओं को नए और महत्त्र्पूणव ज्ञान से पररहचत कराते हैं ।  

(vii) अत्महर्श्वासः सफि र्िा अत्महर्श्वासी होते हैं और ऄपने हर्चारों को श्रोताओं के सामने हर्ýस्त 

रुप से प्रस्तुत करते हैं ।  

(viii) समय प्रबंधन: सफि र्िा समय का महत्त्र् समझते हैं और ऄपने भाषण को हनहित समयार्हध 

में पूरा करने के हिए कुशिता से काम करत ेहैं ।  

(ix) साहहसकता: कुशि र्िा नए और ऄज्ञात क्षेत्रों में प्रर्ेश के हिए साहसी होते हैं और नए हर्चारों 

का समथवन करते हैं ।  

(x) संगठनात्मक क्षमताः सफि र्िा ऄपने भाषण को संगरठत और यथाथव साधने के हिए संगरठत 

क्षमता रखत ेहैं ।  

(xi) प्रहतस्पधाव भार्: सफि र्िा ऄपने श्रोताओं के ध्यान केन्र में रहन ेके हिए ऄपने भाषण को और 

भी प्रभार्शािी बनाने के हिए प्रहतस्पधावत्मक भार् रखते हैं ।  

(xii) संर्ादात्मकता: कुशि र्िा ऄपने श्रोताओं के साथ संर्ाद करन ेके हिए तत्पर रहते हैं और ईनके 

सर्ािों और हर्चारों को महत्त्र् दतेे हैं । 

 

एक सफि र्िा ऄपने हर्चारों को हर्रे्चनशीिता और समथवन के साथ प्रस्तुत करते हैं, हजससे ईनके श्रोतागण 

ईत्तेहजत और प्ेरररत महससू करते हैं । सफि र्िा ऐस ेऄनोखे संदशे र् हर्चार दतेे हैं जो ऄहद्वतीय हो हजस े

श्रोतागणों ने पहिे कभी न सनुा हो । 

4. हर्षय चयन 

हर्षय चयन में सार्धाहनयाूँ 

एक ऄच्छे भाषण की हर्षय-सामग्री क्या होगी? हर्षय का चयन करते समय कुछ सार्धाहनयों को ध्यान में 

रखना जोंरी ह,ै जो हनम्नहिहखत हैं- 

(i) ऄध्ययन और हर्शे्लषण :हर्षय को ऄच्छी तरह से ऄध्ययन और हर्शे्लषण करें, तादक अप ईसकी 

सम्पूणवता को समझ सकें  ।  

(ii) ऄपने रुझान और रुहचयों को ध्यान में रखें: ऄपने रुझानों, रुहचयों और हर्शेषज्ञता क्षेत्र को ध्यान 

में रखते हुए एक हर्षय का चयन करना चाहहए।  

(iii) अधाररतताः हर्षय का चयन करते समय साक्षात्कार, प्रमाण-पत्र और सत्यापन से संबंहधत 

अधाररतता का महत्त्र्पूणव ध्यान दनेा चाहहए। 

(iv) िक्ष्य और िहक्षत श्रोता का ध्यान रखें: ऄपने भाषण के िक्ष्य और िहक्षत श्रोता को ध्यान में रखत े

हुए ही हर्षय का चयन करना चाहहए ।  

(v) संभाहर्त प्रभार् का हर्चार: हर्षय के चयन के संदभव में सभंाहर्त प्रभार्ों का हर्चार करें, जैसे दक 

ईत्तेजना, हशक्षा और पे्ररणा । 

हर्षय चयन स ेअप ऄपने श्रोताओं की ईम्र, शैहक्षक स्तर और सामाहजक संदभव के साथ-साथ अप ऄपने 

व्यहिगत और पेशेर्र िक्ष्यों को भी ध्यान में रखें । यह अपको ईनके साथ संबंहधत और पे्ररणादायक हर्षयों 

का चयन करने में मदद करेगा । यदद अप ऄपनी क्षमताओं, रुहचयों और िक्ष्यों के ऄनुसार हर्षय का चयन 

करत े हैं, तो अपका भाषण प्रभार्शािी और संर्ेदनशीि होगा । हर्षय चयन स े हर्षय की प्राथहमकता, 
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ईपिलध संदभव, संसाधन और हर्षय के प्रस्तुतीकरण की सभंार्ना आन सभी पारम्पररक और ऄत्याधुहनक ्ोतों 

को ध्यान में रखते हुए ऄच्छे से सोच-समझ कर हर्षय का चयन करें । हर्षय चयन से अप ऄपने श्रोताओं के 

साथ संर्ाद में रहें। ईनसे ईनकी रुहचयों और अशाओं के बारे में जाने और ईन्हें भाषण के हर्षय पर राय दनेे 

के हिए पे्रररत करना चाहहए । आससे अप ईनके रुहच और जोंरतों के अधार पर एक सामथ्र्यपूणव हर्षय चनु 

सकते हैं और ऄपने भाषण को ऄहधक अकषवक बना सकत ेहैं ।  

आकाइ-2 

5. ऄच्छा भाषण कैसे हिखें  

6. भाषण का अरंभ मध्य र् ऄन्त में रोचकता  

7. एक यादगार भाषण  

8. ऄच्छा भाषण हिखने के रटप्स 

9. भाषण शैिी का हर्कास  

10. सफि भाषण की कसौरटयाूँ 

11. मंच हनभीकता  

 

5.  भाषण की सरंचना 

एक ऄच्छे भाषण को हिखें? 

अप जानत ेहैं दक अप कौन सा संदशे प्रसाररत करना चाहते हैं, अप आसे दकस ेद ेरहें हैं और यहां तक दक अप 

आसे कैसे कहना चाहते हैं । िेदकन अपको यह जानना होगा दक भाषण हिखने से पहिे ईसे कैसे शुों करें, 

हर्कहसत करें और बंद करें।  

दकसी भाषण को हनबंध की तरह समझें । आसमें एक पररचय, हनष्कषव और बीच में मुख्य भाग होना चाहहए । 

यह हर्चारों को तार्ककक िम में रखता ह ैतादक दशवक ईन्हें बेहतर ढंग से समझ सें और ईनका ऄनुसरण कर सकें  

। एक रुपरेखा के साथ भाषण दनेा सीखने स ेअपकी कहानी को, ऄपनी बात कहने के हिए अर्श्यक अधार 

हमिता ह ै।  

(क) एक सम्मोहक भाषण का अरंभ कैस ेहिखें   

कुछ शोध से पता चिता ह ैदक व्यस्त दशवक एक समय में केर्ि 15 से 20 हमनट तक ही ध्यान दतेे हैं । ऄन्य 

ऄनुमान और भी कम हैं, यदद अप ऄपने भाषण की शुोंअत में पहिी बार ऄच्छा प्रभार् डािते हैं, तो अपके 

पास ऄपने दशवकों को बीच में ददिचस्प बनान ेका एक बेहतर मौका होता ह ैजब दशवकों का ध्यान कम हो 

जाता ह ै। आंट्रो माॅ डि को िागू करने से अपको बोिना शुों करते ही ऄपने दशवकों का ध्यान खींचने और 

बनाए रखने में मदद हमि सकती ह ै । भाषण का अरहम्भक भाग संहक्षप्त नाम, रुहच, अर्श्यकता, समय, 
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रोड़मैप और ईद्दश्े के हिए है, और यह ईन प्रमुख हबन्दओुं का प्रहतहनहधत्र् करता ह ैहजन पर अपको शुोंअत 

में ध्यान दनेा चाहहए। 

(i) रुहच: ऄपना या ऄपने हर्षय का संहक्षप्त पररचय दें और अत्महर्श्वास के साथ बोिें । एक प्रासांहगक 

डटेा या एक दकस्से का ईपयोग करके एक अकषवक प्रारंहभक र्िव्य हिखें हजससे दशवक संबंहधत हो 

सकें  ।  

(ii) अर्श्यकताएूँ: दशवक अपकी बात सनु रह ेहैं क्योंदक ईनके पास सीखने के हिए कुछ ह ै। यदद अप 

हनर्ेशकों के पैनि के सामने एक नए रुप का हर्चार पेश कर रह ेहैं, तो र्े संभाहर्त भागीदार अपके 

ईत्पाद के बारे में और जानना चाहत ेहैं दक र्े आसस ेक्या-क्या कर सकते हैं ।  

(iii) समयः जब ईहचत हों, ऄपने श्रोताओं को बताए ंदक अप दकतनी दरे तक बोंिगे । आसस ेश्रोता ऄपेक्षाए ं

हनधावररत कर सकते हैं और ऄपने ध्यान की ऄर्हध पर नज़र रख सकते हैं यदद कोइ थका हुअ श्रोता 

जानता ह ै दक अप 40 हमनट तक बात करेंगे, तो र्ह समय बीतन े के साथ-साथ ऄपनी उजाव का 

बेहतर प्रबंधन करेंगे । 

(iv) रुटमपै: ईन तीन मुख्य सबदओुं का संहक्षप्त हर्र्रण दें हजन्हें अप ऄपने भाषण में शाहमि करेंगे । यदद 

दकसी श्रोता सदस्य का ध्यान भटकना शुों हो जाता ह ैऔर र्े कुछ र्ाक्य भूि जाते हैं, यदद र्े प्रस्तुहत 

की सामान्य ोंपरेखा जानते हैं तो र्े ऄहधक असानी से ऄपना प्रभार् प्राप्त कर सकते हैं ।  

(v) ईद्देश्य: दशवकों को बताए दक अप क्या हाहसि करन ेकी ईम्मीद करत ेहैं जो ईन्हें ऄंत तक सुनने के 

हिए प्रोत्साहहत करें ।  

(ख) भाषण के मध्य में हिखना  

अपके भाषण का मुख्य भाग सबसे ऄहधक सूचना-सघन ऄनुभाग ह।ै तथ्य, दशृ्य सामग्री, पार्रप्र्ांआट ये सारी 

जानकारी दशवकों का ध्यान िगाने में सहायता हमिती ह ै। भाषण सरंचना पर रटके रहने से अपके संदशे पर 

ध्यान कें दरत होता ह ैऔर अप टैªक से भटकने से बचते हैं, हजससे अप जो कुछ भी कहत ेहैं र्ह यथासंभर् 

ईपयोगी हो जाता ह ै। ऄपन ेभाषण के मध्य को तीन सबदओुं तक सीहमत रखें और तीन से ऄहधक स्पष्टीकरण 

के साथ ईनका समथवन न करें । आस माडि का ऄनुसरण करने से अपके हर्चार व्यर्हस्थत होते हैं और अपको 

दशवकों द्वारा रखी जा सकने र्ािी जानकारी स ेऄहधक जानकारी प्रदान करने से रोकता ह ै।  

ऄपनी प्रस्तुहत को आंटरैहक्टर् बनाने के हिए भाषण के आस ऄनुभाग का प्रयोग करने से रुहच बढ़ सकती ह ैऔर 

अपके दशवक जुड़ सकते हैं। एकरसता को तोड़न ेके हिए एक र्ीहडयो या प्रदशवन शाहमि करने का प्रयास करें । 

एक त्र्ररत, सर्ेक्षण या सर्के्षण भी दशवकों को ईत्साहहत रखता ह ै।  

(ग) भाषण समाप्त करें  
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अपको ऄंत में ऄपनी बात दोहराना और नीरस िग सकता ह ै। ऄपने ऄनहगनत बार आसका ऄभ्यास दकया ह ै

यह सब पहिे भी सुना ह,ै िेदकन दोहरार् याददाशत और सीखने में सहायता करता है, हजससे अपके दशवको 

को र्ही याद रखन ेमें मदद हमिती ह ैजो अपने ईन्हें बताया ह।ै कुछ छोटे र्ाक्य के साथ मुख्य सबदओुं को 

सारांहशत करन ेके हिए ऄपने भाषण में हनष्कषव का ईपयोग करें । 

एक यादगार नोट पर समाप्त करने का प्रयास करें, जैसे एक पे्ररक ईद्धरण या एक हर्चारशीि प्रश्न प्रस्तुत करना 

हजस पर दशवक जाने के बाद हर्चार कर सकें  । प्रस्तार् या हपच-शैिी के भाषणों में, काि टू एक्शन पर ईतरन े

पर हर्चार करें जो अपके दशवकों को ऄगिा कदम ईठाने के हिए अंमहत्रत करता ह ै। 

6. भाषण में रोचकता 

भाषण अरंभ, मध्य और ऄतं में रोचकता कैस?े 

भषण की संगठनात्मक संरचना भाषणदर भाषण ऄिग-ऄिग होती ह।ै दकसी भी भाषण के पाूँच मुख्य भाग 

होते हैं - ध्यान, कथन, पररचय, मुख्य भाग, हनष्कषव र् ऄर्हशष्ट संदशे ।  

(i) अरंभ/शोुंअतः  

 अरंभ में दकसी प्रासांहगक कहानी, प्रश्न, चैकाने र्ािे अंकड़ों का आस्तेमाि करें जो दशवकों का ध्यान 

खींच सकें  । 

 हर्षय का पररचय: ऄपने भाषण के हर्षय को स्पष्ट और संक्षेप में पररचय करें ।  

 थीहसस कथन: ऄपने हसद्धान्त संकेत को स्पष्ट और संहक्षप्त तरीके से प्रस्ततु करें तादक दशवकों को पता 

चिे दक अप दकस बारे में बात कर रह ेहैं ।  

(ii) मध्य भाग  

 तार्ककक प्रगहत: हर तकव  को व्यर्हस्थत और तार्ककक रुप में प्रस्तुत करें, हजससे दशवक असानी से 

ऄनुसरण कर सकें  । 

 कहाहनयाूँ और ईदाहरण: ऄपने तकव  को समझाने के हिए र्ास्तहर्क जीर्न के ईदाहरण, ईपाख्यान 

या कहाहनयों का आस्तेमाि करें जो दशवकों को जोड़ सकें  । 

 दशवकों का जड़ुार्: दशवकों से सर्ाि पूछकर या ईनकी राय िेकर ईन्हें शाहमि करें । आससे ईनका 

ध्यान बना रहगेा ।  

भाषण के मध्य में कुछ आंटरैहक्टर् तत्र् शाहमि करें, जैसे दक िघ ुप्रश्नोत्तरी, ददमाग पर जोर डािने र्ािा सत्र, 

या सामूहहक चचाव । आससे दशवकों का ध्यान बना रहगेा और आन्हें भाषण में शहमि होने का मौका हमिेगा ।  

(iii) ऄतं  

 सहंक्षप्त: भाषण के ऄंत में, ऄपने हसद्धान्तों र् तकों को संहक्षप्त में अर्ृहत्त करें । 
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 प्ररेणादायक सदंशेः एक पे्ररणा संदशे या ईद्धरण के साथ भाषण को समाप्त करें जो दशवकों को याद रहें 

।  

 कायवर्ाइ के हिए बिुार्ाः दशवकों को कायवर्ाइ करने के हिए पे्रररत करे, जैस दक दकसी हर्शेष कायव को 

शुों करन ेया दकसी समस्या का समाधान करने की ददशा में ।  

हनष्कषव:  

रोचकता को बनाए रखने के हिए, यह ध्यान रहें दक अपका भाषण मनोहर हो, ऄिग-ऄिग तरीके स ेप्रस्ततु 

दकया गया हो और दशवकों के साथ एक संबंध बनाए । 

भाषण के हर एक हहस्स ेमें तरह-तरह की भाषा का ईपयोग करे। ऄिग-ऄिग शलदों, र्ाक्याशों और मुहार्रों 

का आस्तेमाि करके भाषण को जीर्ांत बनाए । आससे सनुने र्ािे का ध्यान बना रहगेा और ईन्हें खेद महससू 

नहीं होगा । 

भाषण का ऄन्त ऄपने अप में प्रभार्शािी और यादगार हो । अप ऄपने भाषण को एक शहिशािी ईद्धारण, 

श्लोक या कहानी के साथ समाप्त कर सकते हैं जो दशवकों के ददि में गहरा प्रभार् छोड़ सके। आसके ऄिार्ा, अप 

ऄंत में धन्यर्ाद व्यि करें दशवकों के समथवन और समय के हिए और ईन्हें पे्रररत करें भहर्ष्य में भी अगे बढ़ने 

के हिए । 

भाषण के ऄन्त में एक छोटी सी ऄनुभर् की कहानी या व्यहिगत ऄंतदहृष्ट सांझा करें जो अपके हर्चारों को 

और समझदार बना सके । आससे दशवकों का ध्यान और ददिचस्पी बनी रहगेी, और ईन्हें अपके भाषण को याद 

करने में मदद हमिेगी। 

भाषण के ऄंत में एक संर्ेदनशीि हनर्ेदन करें, जैसे दक दकसी सामाहजक मुद्द ेपर ध्यान अकर्पषत करना या 

दकसी सेर्ा का प्रस्तार् करना । आससे दशवकों को आसके महत्त्र् का ऄहसास होगा और र्े ऄपने क्षेत्र में 

सामाहजक सुधार में योगदान दनेे की प्रेरणा महसुस करेंगे ।  

ऄत में ऄपने भाषण का संहक्षप्त सार दनेा न भूिें । एक छोटे से सारांश के माध्यम से ऄपने प्रमुख संदशे को 

दोहराए ंऔर दशवकों को ऄपने हर्चार और ईद्दशे्य स ेजड़ु ेरहन ेका प्रोत्साहन दें । आससे अपका भाषण पूरा 

होगा और दशवकों को एक सुंदर और यादगार ऄनुभर् हमिगेा। 

भाषण के ऄंत में ऄपने शलदों को सशि और प्रभार्शािी बनाए। ऄपने भाषण में जनुून और दढ़ृ हर्श्वास को 

ददखाए जो दशवकों को पे्रररत करें दक र् ेभी ऄपने सपनों को पूरा करन ेके हिए तत्पर रहें । आससे अपका भाषण 

यादगार बनेगा और िोगों पर ऄहधक प्रभार् छोड़गेा ।  

भाषण के ऄंत में समय हनयहमत रखें और ऄपने शलदों को सहम्महित रखे । भाषण का ऄर्सर ऄच्छा होता है, 

िेदकन िंबा भाषण सुनन ेका अदत नहीं होती ह ै। आसहिए, ऄंत में भाषण को सरि और संहक्षप्त रखें तादक 

दशवकों को अपका संदशे असानी से समझ अए और र्े पे्रररत हो सकें  ।  
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भाषण के ऄंत में प्रशंसा और अशीर्ाद दनेा न भूिें । अप ऄपने श्रोताओं को धन्यर्ाद व्यि करें और ईन्हें 

अशीर्ाद दकेर अगे बढ़ने की शुभकामनाएूँ दें । आसस ेदशवकों को अपकी सम्भार्ना का ऄहसास होगा और र्े 

ऄपने मन को प्रसन्न और पे्रररत महसूस करेंगे । 

भाषण के ऄंत में एक छोटा सा प्रयास करें जो दशवकों को याद रह े। अप कुछ हर्श्वासपूणव शलदों या प्रहतकोण 

का ईपयोग करके ऄपने भाषण को यादगार बनाए । आसस ेअपका संदशे और अपका व्यहित्र् दशवकों के मन में 

गहरा ऄसर छोड़ सकेगा ।  

7. एक यादगार भाषण 

भाषण ऐसा हो जो दशवकों को याद रह े

ऄच्छा भाषण िेखन शलदों और हर्चारों को एक सम्मोहक, सुसंगत और यादगार सदंशे में ढ़ािने की किा ह ै

जो दशवकों को पसंद अता ह ैयहाूँ महान भाषण िेखन के कुछ मुख्य तत्र् ददए गए हैं- 

 आसकी शुोंअत भाषण के ईद्दशे्य और आसमें शाहमि होने र्ािे श्रोताओं को स्पष्ट ोंप से समझाने की 

होती ह ै। 

 एक ऄच्छी तरह से हिखा गया भाषण स्पष्ट ोंप से ऄपना कें रीय संदशे दतेा है, हजससे यह सुहनहित 

होता ह ैदक श्रोता मुख्य सबदओुं को समझते हैं और ईन्हें याद रखते हैं ।  

 एक मनोरम शुोंअत, एक सुव्यर्हस्थत हनकाय और एक हनष्कषव के साथ हर्चारपूर्वक संरहचत दकया 

गया ह ैजो मुख्य संदशे को पषु्ट करता ह ै।  

 ऄच्छा भाषण िेखन बौहद्धक और भार्नात्मक दोनों स्तरों पर दशवकों स े जुड़न े के हिए अकषवक 

सामग्री, कहाहनयों, ईदाहरणों और संबंहधत ईपाख्यानों को बुनने की शहि को ऄपनाता ह ै। ऄंततः 

र्िा की प्रमाहणकता और प्रस्तुहत के साथ-साथ आन तत्र्ों का संयोजन ही है, जो दकसी पृष्ठ पर शलदों 

को एक शहिशािी और प्रभार्शािी मौहखक कथा में बदि दतेा ह ै।  

(क) एक ऄच्छे भाषण के अधारभतू तत्त्र्: एक महान भाषण में कइ प्रमुख गुण शाहमि होत ेहैं, िेदकन 

तीन मूिभूत तत्र् दकसी भाषण को र्ास्तर् में प्रभार्ी बनाते हैं - 

(i) स्पष्टता और ईद्दशे्य: सबसे पहिे स्पष्टता और ईद्दश्े महत्त्र्पूणव ह।ै र्िा को स्पष्ट होना चाहहए और 

पूरे समय ऄपने संदशे पर ध्यान कें दरत रखना चाहहए । दशवकों को हबना दकसी स्पष्टता के भाषण के 

ईद्दशे्य और हनष्कषव को असानी से समझना चाहहये ।  

(ii) दशवकों के साथ जड़ुार्ः दसूरा, भाषण को दशवकों के साथ जोड़ना चाहहए । ईनकी रुहच बनाए रखने के 

हिए कहानी सुनाने और ऄन्य तकनीकों का ईपयोग करना सहायक होता है, और र्िा को ईनकी 

भार्नाओं और जोंरतों के बारे में बात करनी चाहहए । जब श्रोता भाषण से जुड़ार् महसूस करते हैं 

र्ो र्ह यादगार और प्रभार्शािी बन जाता ह ै।  
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(iii) एकजटु सरंचनाः ऄंत में एक सुव्यर्हस्थत संरचना अर्श्यक ह ै। एक ऄच्छा पररचय दशवकों का ध्यान 

अकर्पषत करता ह ै । दफर, हनकाय को मुख्य सबदओुं और साक्ष्यों को तार्ककक रुप से प्रस्तुत करना 

चाहहए और ईनका पािन करना असान होना चाहहए और हनष्कषव में मुख्य सबदओुं का सारांश दनेा 

चाहहए । कें रीय संदशे को सुदढ़ृ करना चाहहए जबदक ऄन्य महत्त्र्पूणव कारक एक भाषण को घरेि ू

बनाते हैं, ये तीन तत्त्र् प्रभार्ी भाषण हिखने के हिए अर्श्यक हैं ।  

(ख) एक ऄच्छे भाषण के मखु्य तत्त्र्  

(i) पररचयः पररचय अपके भाषण के हिए मंच तैयार करता ह ैऔर दशवकों का ध्यान खींचता ह ै। आसमें 

एक ध्यान अकर्पषत करने र्ािा ईद्घाटन शाहमि होना चाहहए, हर्षय का पररचय दनेा चाहहए और 

क्या कर्र दकया जाएगा आसका एक ससहार्िोकन प्रदान करना चाहहए ।  

(ii) अरंहभक मनमोहक र्िव्यः यह एक मजबूत र्िव्य ह ैजो दशवकों को तुरंत अकर्पषत करता ह ैऔर 

भाषण हर्षय के बारे में हजज्ञासा पैदा करता ह ै।  

(iii) थीहसस कथन/कें रीय हर्चार: थीहसस कथन एक संहक्षप्त कथन ह ैजो अपके भाषण के मुख्य सबद ुया 

तकव  का सांराश प्रस्तुत करता ह ै। यह दशवकों के हिए यह समझने के हिए एक रोडमैप के रुप में कायव 

करता ह ैदक भाषण दकस बारे में ह ै।  

(iv) मखु्य भागः भाषण का मुख्य भाग र्ह ह ैजहाूँ अप ऄपने मुख्य सबदओुं या तकों को हर्स्तार से बतात े

हैं । प्रत्येक हबन्द ुअमतौर पर साक्ष्य, ईदाहरण, अूँकड़ ेया ईपाख्यानों द्वारा समर्पपथ होता ह ै। मुख्य 

सबदओुं के बीच सहज बदिार् के साथ अंकड़ों को तार्ककक और ससुंगत रुप से व्यर्हस्थत दकया जाना 

चाहहए ।  

(v) सहायक साक्ष्यः आसमें तथ्य, डटेा, शोध हनष्कषव, हर्शेषज्ञ राय या व्यहिगत कहाहनयाूँ शाहमि हैं जो 

अपके मुख्य सबदओुं को समथवन और मजबूती प्रदान करती हैं । ऄच्छी तरह स े चुन े गए और 

हर्श्वसनीय साक्ष्य अपके भाषण की प्रेरक शहि को बढ़ाते हैं ।  

(vi) ट्राहंजशनः ट्रांहजशन र् ेर्ाक्यांश या कथन हैं जो अपके भाषण के हर्हभन्न हहस्सों को जोड़ते हैं, दशवकों 

का एक हर्चार स े दसूरे हर्चार तक मागवदशवन करते हैं । प्रभार्ी बदिार् हर्षयों या हर्चारों में 

बदिार् का संकेत दतेे हैं और पूरे भाषण में सहज प्रर्ाह बनाए रखने में मदद करते हैं ।  

(viii) प्रहतर्ाद और खडंनः यदद अपके भाषण में हर्रोधी दहृष्टकोण या प्रहततकव  को संबोहधत करना शाहमि 

ह,ै तो अपको आन्हें स्र्ीकार करना चाहहए और ईस ेसंबोहधत करना चाहहए । प्रहततकव  प्रस्तुत करने स े

अपका भाषण ऄहधक पे्ररक बनता ह ै।  
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(viii) हनष्कषव: हनष्कषव अपके भाषण का ऄंहतम भाग ह ैऔर आसे अपके संदशे को सतंोषजनक ऄंत तक ि े

जाना चाहहए । ऄपने मुख्य सबदओुं को सारांहशत करें, ऄपने थीहसस कथन को दोबारा दोहराएं, और 

दशवकों को एक यादगार समापन हर्चार या कायवर्ाही के हिए छोड़ दें ।  

(ix) समापन र्िव्य: यह ऄंहतम र्िव्य ह ैजो एक स्थायी प्रभार् छोड़ता ह ैऔर अपके भाषण के मुख्य 

संदशे को पुष्ट करता ह।ै यह प्रश्न कायवर्ाही का अह्र्ान, एक हर्चारोत्तेजक प्रश्न, एक शहिशािी 

ईद्धरण या एक यादगार दकस्सा हो सकता ह ै।  

(x) हर्र्रण और प्रस्तहुत: अप ऄपना भाषण कैस ेदतेे हैं यह भी हर्चार करने के हिए एक अर्श्यक 

तत्त्र् ह,ै ऄपने स्र्र, शारीररक भाषा, अूँखों का संपकव , अर्ाज़ का ईतार-चढ़ार् और समय पर ध्यान 

दें । ऄपने भाषण का ऄभ्यास करें और अत्महर्श्वासपूणव र् प्रभार्ी प्रस्तुहत सुहनहित करें । 

8. ऄच्छा भाषण हिखन ेके रटप्स 

 ऄच्छा भाषण हिखने के हिए हनम्नहिहखत हबन्दओुं को ध्यान में रखा जाना चाहहएः-  

(i) ऄच्छा भाषण हिखने के हिए पहिे ऄपने दशवकों को समझें और ईनकी रुहचयाूँ, सचता और ऄपेक्षाएूँ 

ध्यान में रखें ।  

(ii) एक सम्मोहक पररचय हिखें जो िोगों का ध्यान ऄपनी ओर खींच सके ।  

(iii) भाषण के बीच में, ऄपने प्र्ाआंटस को तकव  और व्यर्हस्थत रुप में ईपहस्थत करें । हर तथ्य को ईदाहरण 

और दशवकों के साथ समथवन करें ।  

(iv) भाषण के ऄन्त में, एक पाॅ र्रफुि और पे्ररणादायक हनष्कषव हिखें जो िोगों को पे्रररत करे और अपके 

मैसेज को याद रखे ।  

(v) ऄपनी बात को असान और स्पष्ट भाषा में हिखें, तादक दशवकों को असानी से समझ अ सके ।  

(vi) अप ऄपने भाषण का ऄभ्यास करें । ऄभ्यास करने से अप ऄपने हर्र्रण को बेहतर कर सकते हैं और 

ऄपने अत्महर्श्वास को भी बढ़ा सकते हैं ।  

(vii) ऄपने भाषण को हिखन ेऔर हर्र्रण करने के हिए और समय पर तैयार करन े के हिए भी समय 

हनकािें । आससे अप ऄपने भाषण को और भी अकषवक बना सकते हैं ।  

(viii) अप ऄपने भाषण में दशवकों को शाहमि करें । ईनसे सर्ाि पूछें, ईनकी राय िें और ईनके साथ 

आंटरैक्ट करें । आससे दशवकों का ध्यान बना रहगेा और र् ेअपके भाषण को ऄहधक प्रभार्शािी ढंग से 

प्राप्त करेंगे ।  

(ix) अप ऄपने भाषण में जुननू और सचता को ददखाए ं। जब अप ऄपने हर्चार और सझुार् को ददि स े

ऄहभव्यि करते हैं, तो दशवक भी अपकी बात को ज्यादा गंभीरता से िेते हैं । ऄपनी बात को ददि से 

बोिने से दशवकों का अप पर हर्श्वास भी बढ़ता ह ै।  
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(x) ऄपने भाषण में कहाहनयों, दकस्सों और ईदाहरणों का ईपयोग करें।यह दशवकों के ध्यान को बनाए 

रखने और अपके संदशे को समझाने में मदद करता ह ै। कहाहनयों और ईदाहरणों से अप ऄपने तथ्य 

को हर्र्ाद और ईिझाने के तरीके से समझा सकते हैं ।  

(xi) भाषण के दौरान ऄपने शारीररक भाषा का भी ध्यान रखें । सकारात्मक शारीररक भाषा का आस्तेमाि 

करें, जैसे दक अूँखों से संपकव , मुस्कुराहट और संकेत का ईपयोग करें । यह अपकी बात को और भी 

प्रभार्शािी बनाता ह ैऔर दशवकों के साथ एक और गहरा संबंध बनाता ह ै।  

(xii) भाषण को शुों और समाप्त करते समय, एक शहिशािी कोट्स, श्लोक या दकस्से का आस्तेमाि करें जो 

अपके भाषण के संदशे को सुदढ़ृ करें । यह दशवकों के ददमाग में अपके भाषण को यादगार बनाता ह ै

और ईन्हें पे्रररत करता ह ै।  

9. भाषण शिैी का हर्कास 

भाषण शिैी का हर्कास कैस ेकरें? 

भाषण शैिी का हर्कास करने के हिए अप हमेशा ऄपने दशवकों का ध्यान रखें। ईनको साथ जोड़ने की कोहशश 

करें और ईनकी भार्नाओं और ईम्मीदों को समझे । ऄपने भाषण की शैिी को ईनके स्तर और हस्थहतयों के 

ऄनुरुप बनाए तादक र्े अपके संदशे को समझ सकें  और पे्ररणा हाहसि कर सकें  । भाषण शैिी का हर्कास करन े

के हिए प्रहतददन जीर्न में भी प्रयोग करें । व्यहित्र् हर्कास के कायविमों में शाहमि हो कर, सहजता और 

हर्श्वास को बढ़ाएूँ । आसके ऄिार्ा, नए और हर्हभन्न हर्षयों पर प्रस्तुहतयाूँ और भाषण प्रदान करें, हजसस े

अपकी प्रहतबद्धता और शैिी में र्ृहद्ध होती रह े। अप ऄपनी भाषण शैिी को हनमावणात्मक तरीके स ेहर्कहसत 

करें ।नए और ऄिग-ऄिग तरीकों का ईपयोग करें, जैसे की कहाहनयों का ईपयोग, व्यहिगत ऄनुभर्ों का 

र्णवन, या प्रश्न-प्रहतदिया का आन्तजाम हजससे अपकी भाषण शैिी में हर्हर्धता और मजबूती अएगी, जो 

दशवकों को अकर्पषत करेगी और आन्हें प्रभाहर्त करेगी । भाषण शैिी के हर्कास के हिए, हनम्नहिहखत युहियाूँ 

ध्यान में रखें:- 

(i) ऄध्ययन और प्रयोग: दसूरों के ऄच्छे भाषणों को सुनना और पढ़ना एक ऄच्छी भाषण शैिी का ज्ञान 

प्राप्त करने का एक प्रमुख तरीका ह ै। आसके ऄिार्ा, खुद भाषण दनेा भी एक बदढ़या तरीका ह ैऄपनी 

भाषण शैिी को बेहतर बनाने का ।  

(ii) सधुार क्षमता: ऄपने भाषण को र्ीहडयो के माध्यम स ेररकाडव करें और दफर ईस ेपुनः दखेें । आससे 

अपको ऄपनी भाषण शैिी को सुधारने और कहमयाूँ हनकािने में मदद हमिेगी ।  

(iii) समय  पर ऄभ्यास: रेगुिर ऄभ्यास और प्रहतबद्धता भाषण शैिी को सुधारने का मूि मंत्र ह ै। कुछ 

समय रोजाना ऄभ्यास करें और ऄपनी शैिी को हनयंहत्रत करें ।  
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(iv) व्यहित्र् की पहचान: ऄपने व्यहित्र् को समझकर ईसके ऄनकूुि भाषण शैिी का हर्कास करें जो 

अपके व्यहित्र् को सबस ेऄहधक व्यि करे । ऄपनी शैिी को ऄपनी प्रहतबद्धता और हर्हशष्टता के 

ऄनुरुप बनाए ं।  

(v) फीड़बकै का ईपयोग: ऄपने भाषण को दोस्तों, पररर्ार के सदस्यों या गुरुओं को सुनान े के बाद 

ईनका फीडबैक िें । ईनके सझुार्ों को ध्यान में रखते हुए ऄपनी भाषण शैिी को सुधारें ।  

(vi) सम्प्रषेण का प्रयोग: भाषण शैिी का हर्कास करने के हिए, ऄिग-ऄिग प्रकार के सम्प्ेरषण 

(संकेत) का भी महत्त्र् ह ै। व्यर्हाररक और सरि सकेंतों का ईपयोग करें ऄपने भाषण को जीर्ंत 

और अकषवक बनान ेके हिए ।  

(vii) ऄर्िोकन और ऄध्ययन: प्रहसद्ध भाषणकार और सार्वजहनक र्िा के भाषण को सनुना और दखेना 

भी एक ऄच्छा तरीका ह ैईनकी शैिी और प्रस्तार् स ेपे्रररत होने का । 

हनष्कषव   

ये सभी युहियों का ईपयोग करके अप ऄपनी भाषण शैिी को हर्कहसत कर सकते हैं और एक सफि और 

प्रभार्शािी भाषण प्रस्तुत कर सकते हैं । ऄपने अप पर हर्श्वास रखें और ऄपनी शैिी में स्र्भाहर्कता को 

शाहमि करें । ऄपनी प्रहतबद्धता को दशावने का प्रयास न करें बहकक ऄपने अप को समझाए ंऔर स्र्ाभाहर्क रुप 

से स्र्यं को व्यि करें । जब अप स्र्यं से प्यार करते हैं और ऄपनी हर्हशष्टता को समझते हैं, तो अपकी भाषण 

शैिी भी ऄत्यंत प्रभार्शािी होती ह ै।  

                10. सफि भाषण की कसौरटयाूँ  

सफि भाषण दनेा एक किा ह ैऔर आसमें कुछ करठनाइयों का सामना करना पड़ सकता ह ै । भाषण में 

व्यर्हाररक और सरि भाषा का आस्तेमाि करना चाहहए । तादक सामान्य िोगों के हिए समझने में असानी 

हो, आसहिए बहुत ज्यादा हनरथवक और तकनीकी शलदो का ईपयोग नहीं करना चाहहए । यदद अप ऄपन े

भाषण को हसद्ध कर रह ेहैं, तो एक सरि और स्पष्ट भाषा में अपका संदशे समझाने में असानी होगी । अपको 

ऄपने भाषण के प्रत्येक हहस्स ेको व्यर्हस्थत और व्यापक दहृष्ट से प्रस्तुत करना चाहहए । हर भाग को तकव  और 

प्रमाणों के साथ प्रस्तुत करें और ईनके साथ जुड़कर एक मूि संदशे या हर्चार को मध्यस्थ करें। आसस ेअपको 

भाषण प्रभार्शािी और समथवन प्राप्त करने िायक बनेगा । यहाूँ कुछ मुख्य कसौरटयाूँ हैं जो सफि भाषण को 

प्रभाहर्त करत ेहैं- 

(i) दशवकों को समझना: दशवकों को समझना, ईनके रुहच और स्तर को समझना भाषण का मुख्य कदम ह ै

। ईनके स्तर पर भाषण दनेा महत्त्र्पूणव है, क्योंदक यह ईन्हें अपके संदशे को समझने और ईससे संबंद्ध 

करने में मदद करता ह।ै 
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(ii) प्रश्नोत्तरी: कुछ समय प्रश्नोत्तरी के द्वारा दशवकों से सर्ाि पूछना और ईनका योगदान िेना भाषण को 

सकारात्मक बनाता ह ै। यह ईन्हें भाषण में शाहमि होना और काम में िगा हुअ महससू करर्ाता ह ै।  

(iii) हर्हर्ध ईदाहरण: हर्हर्ध ईदाहरण और कहाहनयों का ईपयोग करना दशवकों को अपके संदशे को 

समझाने और याद रखने में मदद करता ह ै। 

(iv) सकारात्मक शारीररक भाषाः सकारात्मक शारीररक भाषा, जैसे दक अूँखों से संपकव , खड़ ेरहना और 

उजावर्ान भार्ों का ईपयोग करना दशवकों के साथ एक ऄनुभर् का भाग बनता ह ै। यह ईन्हें अपके 

भाषण में रोचकता बनाए रखने में मदद करता ह ै।  

(v) सधुार और ऄभ्यास: ऄपनी भाषण शैिी को सुधारने और प्रहशक्षण के हिए समय समर्पपत करना भी 

महत्त्र्पूणव ह ै। हनयहमत ऄभ्यास और फीडबैक प्राप्त करना अपको अगे बढ़ने में मदद करेगा । 

(vi) समय का पािन: भाषण का समय हनधावररत करना और ईस समय के ऄंदर ऄपने संदशे को 

व्यर्हस्थत तरीके से प्रस्तुत करना सफि भाषण के हिए महत्त्र्पूणव हैं ।  

हनष्कषव  

 आन कसौरटयों को ध्यान में रखते हुए और हनहष्िय होते हुए भी, अप एक सफि और प्रभार्शािी 

भाषण प्रस्तुत कर सकत ेहैं । ऄपने भाषण को सही तरह से व्यि करें । प्रमाहणत और स्टीक तथ्यों का ईपयोग 

करें और व्यहिगत हर्चार या धोखा दने ेर्ाि ेतथ्यों से बचें । आसस ेअपके भाषण की साख बढ़ेगी और दशवक 

अपको ऄहधक सम्मान देंगे । ऄंत में, ऄपने भाषण को समाप्त करते समय, एक प्रबि और पे्ररक संदशे छोड़ें । 

यह संदशे अपके भाषण के प्रमुख ईद्दशे्य को दफर से दशवकों को याद ददिाएगा और पे्रररत करेगा । आसस े

अपका भाषण यादगार बनेगा ओर िोगों पर एक सकारात्मक प्रभार् छोड़गेा । अप ऄपने भाषण के प्रहत 

संतुिन और संर्ेदनशीिता बनाए रखें । ऄपने हर्चारों को जोर से व्यि करें, िेदकन समय के साथ-साथ 

दशवकों के प्रहत संर्ेदनशीि भी बनें । यदद कोइ प्रश्न या प्रहतदिया अए, तो ईसका सम्र्ाहक बनें और 

संर्ेदनशीि जर्ाब दें । आसस ेअपका भाषण संर्ाद का भाग बनेगा और दशवक अपसे ऄहधक जुड़ेंगे ।  

11. मचं हनभीकता 

मंच पर हनभीकता के हिए, प्रहतददन ऄभ्यास करना चाहहए और ऄपने हर्चारों को दसूरों के साथ सांझा करत े

रहना चाहहए । अरंभ में थोड़ा घबराहट प्राकृहतक है, िेदकन व्यार्साहयक रुप से ऄभ्यास करने स ेअपका 

अत्महर्श्वास बढ़ेगा और अप मंच पर सफि हो जाएगें । अप मंच पर अने स ेपहिे और भाषण के दौरान 

ऄपने हर्चारों और भार्नाओं को हनयंहत्रत रखें । सम्भार्नाओं और ऄहतररि दबार् से बचने के हिए यह ध्यान 

में रखें दक अपका भाषण प्रगहतशीि और सम्र्ाहक हो और ऄपने हर्चारों को हस्थर और समथवन की भार्ना 

से ही व्यि करें । आससे अपके भाषण में दढ़ृता और प्रभार् महसूस होगा और अप स्र्भाहर्क रुप से ऄहधक 

हनभीक हो जाएगें । मंच पर हनभीकता ददखाने के हिए हनम्नहिहखत युहियों को ध्यान में रखें:-  
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(i) अत्महर्श्वास: ऄपने हर्चारों और ऄहभव्यहि में हर्श्वास रखें । जब अपको ऄपने हर्चारों पर 

हर्श्वास होता ह,ै तो अप मंच पर स्र्भाहर्क तौर पर हनडर व्यहि बन जाते हैं ।  

(ii) प्रयोग: मंच पर भाषण दनेे का हनयहमत ऄभ्यास करें । प्रहतददन थोड़ी सी भाषण प्रस्तुहत करें, हजससे 

अपका अत्महर्श्वास और प्रहतभा बढ़ेगी ।  

(iii) समय स ेपहि ेतयैारी: भाषण स ेपहिे ऄच्छे स ेतैयारी करें र् हर्चारों को सांझा करें, प्रहतबद्धता के 

साथ ऄभ्यास करें और भाषण का प्रयोजन तय करें।  

(iv) सम्बोधन का तरीका: दशवकों को जब सम्बोहधत करन ेका समय अता ह,ै तो अप तब ऄपनी अर्ाज़, 

ईच्चारण और शारीररक भाषा का ध्यान रखें । सकारात्मक, प्रभार्शािी और संर्ेदनशीि सम्बोधन 

करें ।  

(v) सभंार्नाओं स े हनपटना: कभी-कभी ऄसंर्ेदनशीि प्रश्न या प्रहतदिया अती ह ै तो ऐसे समय पर 

संर्ेदनशीि और सहज जर्ाब दें और सर्ांहक बनें । 

(vi) ज्ञान और प्रयोग: ऄपने हर्चारों को प्रमाहणत करें और प्रमुख मुद्द ेपर ऄपना ज्ञान बढ़ाए ं। जब अप 

ऄपने हर्चारों पर अधाररत होंगे, तो अप स्र्भाहर्क रुप से िोगों को ऄहधक हर्श्वास ददिाएगें।  

(vii) प्ररेणा का ्ोत बनें: ऄपन ेभाषण में पे्ररणा का ्ोत बनें । ऄपने ऄनुभर्ों और ज्ञान को िोगों से 

सांझा करें हजसस ेदशवकों को भी पे्रररत होने का ऄर्सर हमिे ।  

(viii) ऄपन ेऄनभुर् को साझंा करें: ऄपने हर्चारों और ऄनुभर्ों को दसूरों के साथ सांझा करें हजससे अपका 

भाषण और व्यहित्र् सचेत और प्रभार्शािी बनेगा।  

हनष्कषव  

उपरहिहखत युहियाूँ अपकी मदद करेगी दक मंच पर ऄहधक हनभीक और सफि होने में । ध्यान करने का 

प्रहतददन ऄभ्यास और समय पर तैयारी से अप ऄपने अपको ऄहधक हर्श्वास ददिाएगें और मंच पर 

अत्महर्श्वास स ेभाषण दें पाएगें। ऄपने भाषण में ऄपने अप को व्यि करें । व्यहिगत ऄनुभर्ों और दहृष्टकोण 

से भाषण दनेा दशवकों को अपके साथ जोड़ता ह ैऔर ईनका अप पर हर्श्वास बढ़ता ह ै । याद रखें दक हर 

व्यहि को कभी-कभी मंच पर बोित ेर्ि थोड़ी घबराहट या डर िग सकता है, िेदकन यह हबककुि सामान्य 

ह ै। हर्श्वास रखें ऄपने हर्चारों में और खुद पर भरोसा रखें । ऄपने अप को समझाएूँ दक हर कोइ कुछ न कुछ 

नया सीखने के हिए यहाूँ हैं । यदद अप ऄपने हर्चारो को समथवन, प्रमाण और संर्ेदनशीिता के साथ व्यि 

करत ेहैं, तो अप मंच पर सफि हो सकते हैं । अप ऄपने मंच पर होने र्ाि ेभाषण को ददि से ऄनुभर् करें । 

ऄपने हर्चारों और संदशे को व्यि करते समय, ऄपने ददि और ददमाग को एक साथ िाए और सचेतता और 

ईत्साह के साथ प्रस्तुत करें । जब अप ऄपन ेभाषण में सहज और संर्ेदनशीि होगे, तब अपका संदशे भी 

दशवकों तक असानी स ेपहुूँचगेा और र्े अपको ऄहधक समथवन देंगे । 
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आकाइ-3 

12. सार्वजहनक ऄहभव्यहि एर्ं मूकयांकन  

13. नेतृत्र् 

14. युर्ा कायवकत्ताओं की भाषण किा  

15. हशक्षा के महत्त्र् पर सार्वजहनक बोिना र् हशक्षा का महत्त्र् 

16. मंच पर सार्वजहनक बोिना के कौशि  

17. सार्वजहनक बोिने में नतेृत्र् की भार्ना  

12. सार्वजहनक ऄहभव्यहि एर् ंमकूयाकंन 

‘‘सार्वजहनक ऄहभव्यहि’’ का ऄथव होता ह ै ‘‘Public Expression’’ या ‘‘Public Discourse” यह व्यहि या 

समाज के हर्चारों, भार्नाओं या दहृष्टकोण का सामान्य रुप से प्रस्तुतीकरण ह,ै हजस ेसमाज में प्रदर्पशत दकया 

जा सकता ह,ै जैसे दक सरकारी सभाओं, रैहियों या मीहडया के माध्यम से । ये सामाहजक, राजनीहतक, या 

सांस्कृहतक मुद्द ेपर चचाव को दशावता ह ै।  

सार्वजहनक ऄहभव्यहि की कसौटी के हर्हभन्न अयाम  

(1) प्रभार्शािी सम्बोधन: सार्वजहनक ऄहभव्यहि का प्रभार्शािी अरंभ एक सकारात्मक संबोधन से 

होता ह ै। सम्बोधन स ेदशवकों का ध्यान ऄपनी ओर खींचता ह ैऔर ईन्हें भाषण के प्रमुख हर्षय पर 

ध्यान कें दरत करर्ाता ह ै। यह संबोधन ईद्घाटन का एक महत्त्र्पूणव अयाम ह।ै 

(2) हर्र्रण/हर्श्लषेण और तथ्य: भाषण के मध्य भाग में मुख्य मुद्द ेको समझना, हर्र्रण, हर्शे्लषण और 

तथ्य प्रस्तुत करना, समथवन प्रमाहणत करना महत्त्र्पूणव होता ह,ै ये दशवकों को ज्ञान और समझ प्रदान 

करता ह ैऔर ईन्हें अपके हर्चारों को समझने में मदद करता ह ै।  

(3) सदिय भाग (आंटरैहक्टर् ऄनभुाग): सार्वजहनक ऄहभव्यहि में दशवकों के साथ सदिय भाग िेना भी 

महत्त्र्पूणव ह ै । आसमें दशवकों से सर्ाि पूछना, ईनके हर्चारों का सम्मान करना और ईनके साथ 

प्रासांहगक हर्षय पर चचाव करना शाहमि ह ै।  

(4) प्ररेक सदंशे/प्ररेणादायक सदंशे : ऄंत में, एक पे्ररक सदंशे प्रस्तुत करना सार्वजहनक ऄहभव्यहि को 

पूणव करता ह ै। ये संदशे दशवकों को प्रेररत करता ह ैऔर ईन्हें अगे बढ़ने के हिए पे्रररत करता ह ै।  

(5) सकंिन र् सफिता की परीक्षा: सार्वजहनक ऄहभव्यहि के ऄंत में, ऄपने भाषण को व्यर्हस्थत तरीके 

से समाप्त करके ऄपनी सफिता का पे्रक्षण करना महत्त्र्पूणव ह ै। ये अपको मदद करता ह ैदक अपन े

अप ईद्दशे्यों को दकतना प्रभाहर्त रुप से िोगों तक पहुूँचाया ह ै। आससे दशवकों को अपके भाषण का 

मूि ईद्दशे्य याद रहगेा । 
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(6) सरं्देनशीिता: संर्ेदनशीिता को भाषण में शाहमि करना भी महत्त्र्पूणव ह ै । ऄपने हर्चारों और 

संदशे को संर्ेदनशीि बनान ेके हिए, ऄप व्यहिगत ऄनुभर्ों को सांझा कर सकते हैं, कहाहनयाूँ सुना 

सकते हैं। 

(7)       सम्पकव: दशवकों के साथ सम्पकव  बनाए रखना भी एक ऄहम् अयाम ह ै । प्रश्नों का समाधान, ईनके 

हर्चारों का सम्मान और ईनकी भूहमका को महत्त्र् दनेा और ईन्हें सदिय रुप स ेशाहमि करन ेका 

प्रयास करना, ये सब संपकव  बनाए रखने में मदद करता ह।ै  

(8) सदिय शलदार्िी: भाषण को जीर्ंत और अकषवक बनाने के हिए सदिय शलदार्िी का ईपयोग 

करना महत्त्र्पूणव ह ै । नए और प्रभार्शािी शलदों का ईपयोग करके, अप ऄपने भाषण को और भी 

प्रभार्शािी बना सकते हैं ।  

अप ऄपने भाषण में हर्हर्धता और समृहद्ध को शाहमि करें । ऄिग-ऄिग प्रकार के ईदाहरण, कहाहनयाूँ और 

डटेा का ईपयोग करें तादक अपका भाषण जीर्तं और अकषवक हो । आसस ेदशवकों का ध्यान बना रहगेा और 

ईन्हें अपके भाषण के प्रहत ऄहधक रुहच होगी ।  

ऄंत में मंच पर होने र्ािे भाषण की मूि भूहमका को ध्यान में रखें । आसमें अप ऄपने प्रस्तार् को सहज और 

स्पष्ट तरीके से व्यि करते हुए ऄपने भाषण को समाप्त करें । ऄंत में, एक छोटी सी कहानी, प्रशंसा या समथवन 

की शलदार्िी का आस्तेमाि करें तादक अपका भाषण यादगार बनें और दशवकों तक अपका संदशे पहुूँच सके ।  

ऄपने भाषण को समय पर सीहमत समय में समाप्त करें । आससे अप ऄपने भाषण के मूि ईद्दशे्य को बरकरार 

रखते हुए और दशवकों को भी संतुष्ट रखेंगे ।  

ऄपने भाषण को पुनः संहक्षप्त में सुनाए और प्रस्तुतीकरण का हनरीक्षण करें । आससे अपको ऄपनी ध्र्हन, 

व्यहित्त्र् और संदशे को सुधारने के ऄर्सर हमिेंगे । कभी-कभी ऄपने अप को सुनात ेहुए, अप कुछ नए और 

बेहतर हर्चारों पर पहुूँच ेजो अपको ऄपने भाषण को और भी प्रभार्शािी बनाने में मदद करेंगे । 

आन अयामों को ध्यान में रखते हुए, अप ऄपनी सार्वजहनक ऄहभव्यहि को और ऄहधक प्रभार्शािी और 

समथवन प्राप्त कर सकते हैं। 

सार्वजहनक ऄहभव्यहि एक मकूयाकंन 

(i) प्रस्तहुत की समझदारी: प्रस्तुहत का मूकयांकन करने स े पहिे, ईसके ईद्दशे्य और दशवकों के प्रहत 

प्रभाहर्त होने का ध्यान रखना चाहहए । समझदारी से प्रस्तुहत का हर्शे्लषण करें और ईसकी समृहद्ध 

और संकरहभता को मापें ।  

(ii) भाषण का प्रभार्: भाषण के मध्य भाग को ध्यान से सुहनए और ईसके प्रभार् का मूकयांकन करें । दखेें 

दक कैसे भाषण के द्वारा हर्चारों को व्यि दकया गया ह ैऔर क्या समथवन ददया गया ह ै।  
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(iii) सबंधं हनमावण: भाषण की प्रस्तुहत के दौरान, कैसे सबंंध बनाए गए हैं और दशवकों के साथ कैसे 

व्यर्हार दकया गया ह,ै ये भी मूकयांकन का एक हहस्सा होना चाहहए । दखेें, दक भाषण करने र्ािे न े

दशवकों को दकतना समथवन ददया और ईनकी रुहच को कैसे जगाया?  

(iv) भाषण का तत्त्र्: भाषण में ईपयोग के हिए गए तथ्यों, ईदाहरणों और कहाहनयों का मूकयांकन भी 

करें । दखेें, दक कैसे भाषण के मुख्य हर्चार को समझाने के हिए हर्हर्धता का ईपयोग दकया गया ह ै।  

(v) ऄहंतम प्रहतबद्धता: भाषण का मूकयांकन करने के हिए ऄंत में, दखेें दक भाषण का ऄंत दकस तरह स े

दकया गया ह ै। ऄंहतम प्रहतबद्धता को समझन ेके हिए, ईसके सार को और ऄंहतम संदशे को ध्यान से 

सुनना चाहहए ।  

(vi) प्रहतदिया प्राप्त करें: ऄंत में दशवकों से फीडबैक प्राप्त करनी चाहहए । ईनके हर्चारों और प्रहतदियाओं 

को सुहनए और ईसका मूकयाकंन करें दक कैसे अपका भाषण ईनपर ऄसर छोड़ता ह ै।  

अप ऄपने ईद्दशे्य और प्रस्तुहत के समथवन का भी मूकयांकन करें । दखेें की क्या अपने ऄपने ईद्दशे्य को स्पष्ट ोंप 

से प्रस्तुत दकया ह ैऔर क्या अपके द्वारा दी गइ प्रस्तुहत ईस ईद्दशे्य को सही तरीके से पूरा करती ह ै। आसके 

ऄिार्ा, प्रस्तुहत के प्रभार् का भी मूकयांकन करें और दखेें, दक क्या दशवकों में भाषण के प्रहत रुहच पैदा हुइ ह ै

और क्या र्े अपके हर्चारों और ईद्दशे्यों को समझ सकें  हैं। 

अप ऄपने भाषण का अहडयो या र्ीहडयो ररकार्डडग बना कर दखेें। आससे अप ऄपने भाषण की गुणर्त्ता को 

सही तरीके से मूकयांकन कर सकत ेहैं । दखेें, दक कैसे अपने ऄपने हर्चारों को व्यि दकया है, ऄपनी अर्ाज 

और व्यर्हार को कैसे संभािा ह ैऔर क्या अपने ऄपने दशवकों को अकृष्ट दकया ह ै। आससे अपको ऄपने भाषण 

में क्षमताओं और कहमयों का पता चिेगा और अप ऄपने अपको सुधारन ेका ऄर्सर भी पाएगें ।  

13. नेततृ्र् का ऄथव 

नेतृत्र् का ऄथव ह ैएक व्यहि का समूह का प्रमुख होना जो दसूरों को पे्रररत करता ह ैऔर ईन्हें एक समान िक्ष्य 

की ओर िे जाता ह ै। नेतृत्र् एक महत्त्र्पूणव गुण ह ैजो हर क्षेत्र में सफिता प्राप्त करन ेमें मदद करता ह ै।  

पररभाषा: नेततृ्र् को पररभाहषत करन ेके हिए मनोर्जै्ञाहनकों ने चार अधारों पर पररभाषाओं को चार र्गों 

में बाूँटा ह ै।  

1. पहिे र्गव के मनोर्ैज्ञाहनकों ने नेतृत्र् को ‘‘व्यहिगत हर्शषेताओं’’ के अधार पर पररभाहषत दकया ह ै

। ‘‘नेतृत्र् का तात्पयव एक व्यहि की आन मौहिक योग्यताओं से हैं हजनके द्वारा र्ह ऄन्य िोगों के 

अन्तररक र् बाह्य व्यर्हारों को ईत्पन्न करने तथा पररर्र्पतत करने में सफि हो पाता ह।ै’’ 

2. दसूरे र्गव के मनोर्ैज्ञाहनकों ने नेतृत्र् को ‘‘समहू हर्शषेताओं’’ के अधार पर पररभाहषत दकया ह ै। 

‘‘नेतृत्र् एक ऐसी समूह प्रदिया होती ह ैहजसके माध्यम से एक सदस्य को समूह में केन्रीय स्थान प्राप्त 

होता ह।ै’’   
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3. तीसरे र्गव के मनोर्ैज्ञाहनकों ने नेतृत्र् को ‘‘प्रभार्ी व्यर्हार’’ के अधार पर पररभाहषत दकया । 

‘‘नेतृत्र् स ेऄहभप्राय ऐसी प्रदिया से ह ैहजसके माध्यम स ेएक व्यहि ऄपने व्यर्हार से समूह के ऄन्य 

व्यहियों के व्यर्हारों को प्रभाहर्त करता ह ै।’’ 

4. चैथे र्गव के मनोर्ैज्ञाहनकों न ेनेतृत्र् को ‘‘ऄन्तः र्यैहक्त्क प्रभार्” के अधार पर पररभाहषत दकया ह ै

। ‘‘नेतृत्र् एक ऐसा ऄन्तः र्ैयहिक प्रभार् होता ह ैजो समूह के एक सदस्य तथा ऄन्य सदस्यों के बीच 

पाया जाता ह ै।’’  

पररभाषा: टननेबाम (1959) के ऄनसुार ‘‘नतेतृ्र् एक ऐसी प्रदिया ह ै हजस के द्वारा नतेा र् ऄनयुायी 

हर्हशष्ट िक्ष्यों की प्राहप्त हते ुपरस्पर प्रभाहर्त होत ेहैं ।’’ 

नेततृ्र् के मखु्य गणु 

 एक ऄच्छे नेता में कइ गुणों का होना अर्श्यक ह ैजो दक हनम्नहिहखत हैं -  

(i) सकारात्मक प्ररेणा: नेततृ्र् में सकारात्मक पे्ररणा का महत्त्र् होता ह।ै नतेृत्र् र्ाि ेव्यहि या समूह 

दसूरों को सकारात्मक दहृष्ट से दखेते हैं, ऄपने समूह को पे्रररत करते हैं और ईन्हें ऄपने ईद्दशे्यों की ओर 

प्रर्ृत्त करते हैं ।  

(ii) सबंधं हनमावण: नेतृत्र् में सहज संबंध बनाने की क्षमता भी महत्त्र्पूणव ह ै । यह व्यहि या समूह को 

दसूरों के साथ ऄच्छे संबंध बनाने में मदद करता ह ैऔर ईन्हें ऄपने हर्चारों और ईद्दशे्यों के तरीके स े

समझाने में मदद करता ह ै। ऄच्छे नेता में संबंध हनमावण की क्षमता होता ह ै। र् ेऄपने टीम सदस्यों के 

साथ मजबूत संबंध बनात ेहैं और ईन्हें एक साथ काम करने के हिए पे्रररत करते हैं ।  

(iii) हनष्ठाः नेतृत्र् में हनष्ठा और समपवण का होना महत्त्र्पूणव ह ै। नेतृत्र् र्ािे व्यहि या समूह ऄपने ईद्दशे्य 

और मूकयों के प्रहत दसूरों को भी प्रभाहर्त करते हैं ।  

(iv) सकंकप: नेततृ्र् के गुणों में एक और महत्त्र्पूणव गुण ह ैसंककप । नेतृत्र् र्ािे व्यहि या समूह समस्याओं 

और हर्पहत्तयों के समय भी दढ़ृ संककप ददखाते हुए और ईन्हें पूरा करने के हिए दसूरों को भी पे्रररत 

करते हैं ।  

(v) सहज व्यर्हार: नतेृत्र् र्ाि ेव्यहि या समूह में सहज व्यर्हार होना भी महत्त्र्पूणव ह ै। ईन्हें दसूरों के 

साथ ऄच्छे संबंध बनाने में क्षमता होनी चाहहए और ईन्हें समझने और सनुने की क्षमता भी होनी 

चाहहए । र्े ऄपने टीम सदस्यों के संर्ाहक होते हैं र् ईन्हें ऄपनी समस्याओं को व्यर्हस्थत तरीके स े

व्यि करने का ऄर्सर दतेे हैं ।  

(vi) योजना: नेतृत्र् में योजना और तैयारी का महत्त्र् भी होता ह ै। नेतृत्र् र्ािे व्यहि या समूह ऄपने 

ईद्दशे्यों को प्राप्त करने के हिए व्यर्हस्थत और व्यार्साहयक तरीके स े योजना बनाते हैं और ईन्हें 

ऄंजाम तक पहुचंाने के हिए कदम ईठाते हैं । 
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(vii) सामथव: जो नेतृत्र् का ऄहम् अयाम ह ै। नेतृत्र् र्ािे व्यहि या समूह में सामथव का होना महत्त्र्पूणव है, 

क्योंदक ये ईन्हें करठनाआयों का सामना करने और ईन्हें पार करने के हिए प्ेरररत करता ह ै। सामथव 

व्यहि को नए और चुनौती भरे खतरों में ऄग्रहसत होन ेकी क्षमता प्रदान करता ह ैऔर ईन्हें ऄपन े

िक्ष्यों की ओर बढ़ने में सहायक होता ह ै। सामथव के साथ, नेतृत्र् र्ािे व्यहि या समूह मुहश्कि समय 

में भी दढ़ृता और सत्यत्ता का पररचय दतेे हैं, हजससे ईनकी ईपिहलधयाूँ और प्रभार्शीिता और भी 

बदढ़या होती ह।ै  

(viii) समहृद्ध: समृहद्ध नतेृत्र् को प्रभाहर्त करती ह ै । समृहद्ध का ऄथव ह ै समृद्ध हर्चारशीिता, समृद्ध 

दहृष्टकोण और समूह प्रदियाओं का होना । नेतृत्र् र्ािे व्यहि या समूह में समृहद्ध का होना । समृहद्ध 

नए और हर्चारशीि दहृष्टकोण से समस्याओं का समाधान हनकािने में मदद करता ह।ै आसके साथ ही, 

समृहद्ध ईन्हें एक कायविम को व्यर्हस्थत तरीके से ऄन्जाम तक पहुूँचाने में मदद करती ह ैऔर ईनके 

प्रशासहनक क्षमता को भी दशावती ह ै। समृद्ध नतेृत्र् से व्यहि या समूह ऄपने ईद्दशे्यों तक पहुूँचने के 

हिए सही और प्रभार्शािी तरीके से नइ ददशा में ऄग्रसररत होते हैं । 

(ix) सरं्देनशीिता: एक ऄच्छे नेता में संर्ेदनशीिता होती ह ै। र्े ऄपनी टीम के सदस्यों की सुनते हैं । 

ईनकी जोंरतों को समझते हैं और ईन्हें समथवन प्रदान करते हैं ।  

(x) ईत्तरदाहयत्र्: नेता ऄपने कायविम में सबसे ज्यादा ईत्तरदायी होता ह।ै र्े ऄपने टीम सदस्यों को सही 

ददशा में ऄग्रसररत करता ह ैऔर ईन्हें ऄपने कायव की हजम्मेदाररयों का सम्मान करता ह ै।  

(xi) समझदारी: एक ऄच्छा नतेा समझदार होना चाहहए । समझदारी का ऄथव ह ैसमझना, समझने की 

क्षमता और समय पर सही हनणवय िेना । नतेा जो समझदार होता है, र्े समस्याओं को समझते हैं, 

ईनका सही हर्चार करते हैं और समय पर सही ददशा में कदम ईठाते हैं । समझदार नतेा ऄपने टीम के 

प्रहत सजग रहते हैं और ईन्हें सही ददशा में ऄग्रसररत करते हैं हजससे ईनके समूह को सफिता में मदद 

हमिती ह ै।  

नेततृ्र् मकूयाकंन 

(i) नतेतृ्र् गणुों का मकूयाकंन: पहिे कदम में, व्यहि के नेतृत्र् गुणों का मूकयांकन करना चाहहए दक 

व्यहि में दकस तरह की नतेतृ्र् गुणर्त्ता है, जैसे दक सकारात्मक पे्ररणा, सहज व्यर्हार और सहज 

संबंध हनमावण। 

(ii) कायविम की व्यर्स्था और योजना का मकूयाकंन: एक व्यहि ने कैसे ऄपने कायविम या कायवककप को 

व्यर्हस्थत तरीके से ऄंजाम तक पहुचंाया ह ै। ईसकी योजना और प्रबंधन की क्षमता का मूकयांकन करें 

और दखेें, दक कैसे र्े ऄपने ईद्दशे्यों की ओर प्रगहतशीि कदम ईठाते हैं ।  
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(iii) सबंधं हनमावण और समथवन प्राहप्त: एक व्यहि कैस ेऄपने समूह के साथ मजबूत संबधं बनाता ह ैऔर 

ईन्हें सही ददशा में अकर्पषत करता ह ै। ईसकी समथवन प्राहप्त का स्तर और ईसके साथ संबंध हनमावण 

का मूकयांकन करना चाहहए ।  

(iv) सामथव और समहृद्ध: एक व्यहि में दकतनी सामथव और समृहद्ध ह।ै ईसकी प्रहतभाओं को पहचानत ेहुए, 

ईसकी क्षमताओं का मूकयांकन करें और दखेें दक र्ह दकस तरह से ऄपने समूह को प्रेररत करता ह ै।  

(v) ईत्तरदाहयत्र् और समझदारी: एक व्यहि दकस हद तक ईत्तरदायी और समझदार ह ै। ईसके कायव में 

दकतना संककप और स्थाहयत्र् ह ैऔर कैसे र्ह समस्याओं का समाधान करता ह ै। 

(vi) सफिता की परीक्षा: ऄंत में, यह दखेे की व्यहि ऄपने नेतृत्र् के दायरे में दकतनी सफिता प्राप्त 

करता ह ै। ईनके नेतृत्र् के प्रभार् को और ईनके कायों की परख करें और दखेें दक क्या र्े ऄपने ईद्देश्यों 

को प्राप्त करते हैं।  

आन सभी कदमों स,े अप व्यहि या समूह के नेतृत्र् का मूकयांकन कर सकते हैं और ईनके हर्कास में मागवदशवन 

प्रदान कर सकते हैं ।  

14. सार्वजहनक बोिन ेके यरु्ा कायवकतावओं के हिए भाषणकिा 

सार्वजहनक बोिना युर्ा कायवकतावओं के हिए एक महत्त्र्पूणव तथ्य ह।ै यह ईनके व्यहित्र् का एक प्रमुख ऄंग ह ै

जो ईनको ऄपने ईद्दशे्यों को प्रस्तुत करने और ऄपनी बात को व्यर्हस्थत तरीके से व्यि करने में मदद करता ह ै

। कुछ ऐसे हनम्नहिहखत तरीके हैं हजनसे युर्ा कायवकताव ऄपनी सार्वजहनक बोिने की किा को हर्कहसत कर 

सकते हैं:-  

(i) प्रहशक्षण और ऄभ्यास: युर्ा कायवकतावओं को प्रहशक्षण और ऄभ्यास का ऄर्सर प्राप्त होना चाहहए । 

सार्वजहनक बोिने के कायविमों, कायवशािाओं और ऄभ्यास से र् ेऄपनी सार्वजहनक भाषण किा को 

हर्कहसत कर सकते हैं ।  

(ii) हर्षय की समझ: भाषण दनेे से पहिे, युर्ा कायवकतावओं को ईनके हर्षय को गहराइ से समझना 

चाहहए । यह ईन्हें ऄपने हर्चारों को समृद्ध तरीके से व्यि करने में मदद करता ह ै।  

(iii) सहज व्यर्हार: सहज व्यर्हार का होना भी महत्त्र्पूणव ह ै। युर्ा कायवकताव को ऄपने दशवकों के साथ 

ऄच्छे संबंध बनाने और ध्यान खींचने की क्षमता होनी चाहहए ।  

(iv) हर्हर्धता का ईपयोग: भाषण को जीर्ंत और अकषवक बनाने के हिए, युर्ा कायवकतावओं को 

हर्हर्धता का ईपयोग करना चाहहए। ऄिग-ऄिग प्रकार के ईदाहरणों, कहाहनयों और तथ्यों का 

ईपयोग करना चाहहए ।  

(v) सदिय शलदार्िी: सदिय शलदार्िी का होना भी महत्त्र्पूणव है। युर्ा कायवकताव को समृद्ध शलदार्िी 

का हर्कास करना चाहहए तादक र्े ऄपने हर्चारों को सही तरीके से व्यि कर सकें  ।  
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(vi) प्रस्तहुत की दिया: ऄभ्यास का होना भी महत्त्र्पूणव ह ै। युर्ा कायवकताव को ऄपने भाषण का बार-बार 

ऄभ्यास करना चाहहए तादक र्े ऄपने भाषण की गुणर्त्ता में सुधार कर सके और ऄपनी प्रहतभा को 

प्रगहतशीिता तक पहुूँच सकें  ।  

(vii) प्ररेणा: युर्ा कायवकतावओं को ऄपने भाषण में दशवकों को पे्रररत करने और ईन्हें ऄपने ईद्दशे्य की ओर 

िे जाने की क्षमता होनी चाहहए। र्े ऄपने हर्चारों को सही तरीके से व्यि करते हुए दशवकों को पे्रररत 

कर सकते हैं ।  

(viii) समदृ्ध हर्चारशीिता: भाषण किा में समृद्ध हर्चारशीिता का होना भी महत्त्र्पूणव ह ै । युर्ा 

कायवकतावओं में हर्हर्ध हर्चारों और नए दहृष्टकोणों को समझान ेऔर व्यि करन ेकी क्षमता होनी 

चाहहए ।  

(ix) सकारात्मकता: भाषण किा में सकारात्मक पे्ररणा का होना भी महत्त्र्पूणव ह ै। युर्ा कायवकतावओं को 

ऄपने भाषण में सकारात्मकता शलदों और हर्चारों का ईपयोग करना चाहहए तादक र्े दशवकों को 

पे्रररत कर सके । 

(x) सकंिन और प्रहतभा: भाषण किा में संकिन और प्रहतभा का होना भी महत्त्र्पूणव ह ै । युर्ा 

कायवकतावओं को ऄपने भाषण में हर्हर्धता और समृहद्ध को शाहमि करने की क्षमता होनी चाहहए 

तादक ईनका भाषण जीर्ंत और अकषवक हो ।  

(xi) सहज व्यर्हार: सहज व्यर्हार का होना भी एक महत्त्र्पूणव गुण ह।ै युर्ा कायवकतावओं को ऄपने दशवकों 

के साथ ऄच्छे संबंध बनाने चाहहए और ईन्हें ऄपनी ओर खींचने की क्षमता होनी चाहहए ।  

(xii) सामथव और योजना: भाषण किा में सामथव और योजना का होना भी महत्त्र्पूणव ह ै। युर्ा कायवकतावओं 

को ऄपने भाषण को व्यर्हस्थत तरीके स ेऄंजाम तक पहुंचाने के हिए सही योजना और प्रबंधन करना 

अना चाहहए।  

हनष्कषव  

आन सभी गुणों का होना यरु्ा कायवकतावओं के हिए सार्वजहनक भाषा किा में महत्त्र्पूणव है, यह ईन्हें ईनके 

ईद्दशे्यों की ओर ऄग्रसररत करने में मदद करता ह ै।  

15.  हशक्षा के महत्त्र् पर सार्वजहनक बोिना 

कैस ेबोिें: 

हशक्षा के महत्त्र् के बारे में सार्वजहनक रुप से बोिना मतिब ईनकी ऄहहमयत को सबके सामने समझाना । यह 

दकसी प्िैटफामव पर हशक्षा, जागोंकता ऄहभयान या सार्वजहनक भाषण के जररए दकया जा सकता ह ै। हशक्षा 

का महत्त्र् समाज में जागोंकता और हर्कास के हिए जोंरी ह ै । हशक्षा के महत्त्र् को समझाने के हिए अप 

दकसी सार्वजहनक समारोह या सामुदाहयक सभा में बोि सकते हैं । ऄपने संकेतों को स्पष्ट रुप से और जोश स े

ईपहस्थत करें और र्ास्तहर्क जीर्न ईदाहरणों या अकंड़ों का आस्तेमाि करके ऄपनी बात का समथवन करें । 
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िोगों को आंटरैक्ट/ऄंतदिया करने का मौका दें । ईनके सर्ािों का जर्ाब दें और िोगों को शाहमि करें । 

ऄपनी बात में सकारात्मकता और अशार्ाद रखें, तादक िोगों में पे्ररणा और रुहच पैदा हो । 

ऄगर अप दकसी स्कूि या काॅ िेज में बोि रहें हैं, तो ऄपने दशवकों को ईनके स्तर पर समझाए और ईन्हें 

संबंहधत करन ेकी कोहशश करें । व्यर्हाररक प्रदशवन, कहाहनयाूँ या मकटीमीहडया साधनों का आस्तेमाि करके 

ऄपने ऄथों को सुदढ़ृ करें । ऄपने भाषण को मनोहर बनाने के हिए हास्य का आस्तेमाि भी कर सकते हैं, िेदकन 

याद रह े दक अपका संदशे स्पष्ट और प्रभार्शािी होना चाहहए और सबसे महत्त्र्पूणव, अप में बोिन े का 

अत्महर्श्वास होना चाहहए और ऄपनी बात में हर्श्वास ददखाए। ऄगर अप सोशि मीहडया प्िेटफाॅ मव 

आस्तेमाि कर रह ेहैं, तो ऄपने संकेतों को संहक्षप्त और अकषवक बनाए । आंफोग्रादफक, र्ीहडयो और ईद्धरण का 

आस्तेमाि करके ऄपनी बात को िोगों तक पहुचंाएूँ । हशैटेग का आस्तेमाि करके ऄपन ेमैसेज को और िोगों तक 

फैिाए और याद रखें, सोशि मीहडया पर ऄपने दशवकों के साथ आंटरैक्ट करें और ईनके प्रश्नों या फीडबैक का 

जर्ाब दें, तादक ईनकी ददिचस्पी बनी रह े। हनम्नहिहखत तरीकों से हशक्षा के महत्त्र् पर सार्वजहनक बोिा जा 

सकता ह:ै- 

(i) स्पष्ट सदंशे: ऄपने बोिने के मकसद को स्पष्ट और संहक्षप्त तौर पर समझाए ं।  

(ii) ईदाहरण और अकंडेऺ: र्ास्तहर्क जीर्न ईदाहरणों और डाटा का आस्तेमाि करके ऄपने तकों का 

समथवन करें ।   

(iii) ऄन्तदियाशीिता: दशवकों के साथ आंटरैक्ट करें, ईनके सर्ािों का जर्ाब दें और शाहमि करें ।  

(iv) सापके्षता: ऄपने दशवकों के स्तर पर समझाए ंऔर आन्हें संबंहधत करने की कोहशश करें ।  

(v) व्यर्साहयक तकनीक: व्यर्हाररक प्रदशवन, कहाहनयाूँ और मकटी मीहडया साधनों का आस्तेमाि करें ।  

(vi) हास्यः हास्य का प्रयोग करके ऄपने भाषण को मनोहर बनाए । िेदकन संदशे के साथ समझौता न करें 

।  

(vii) सोशि मीहडया ईपहस्थहत: सोशि मीहडया पर ऄपने संदशे को दखेने में अकषवक बनाए और हशैटेग 

का आस्तेमाि करके हर्स्तार बढ़ाए ।  

(viii) सोशि मीहडया का आंटरैक्शन: दशवकों के सर्ािों का जर्ाब दें, ईनके साथ आंटरैक्ट करें और फीडबैक 

को ध्यान में रखें ।  

(ix) अत्महर्श्वास: ऄपने बोिने में अत्महर्श्वास रखें और ऄपनी बात में हर्श्वास रखें ।  

(x) सकारात्मकता: ऄपनी बात में सकारात्मकता और अशार्ाद रखें तादक िोगों में और ददिचस्पी पैदा 

हो ।  

हशक्षा का महत्त्र् 

(1) पररचय: हशक्षा के महत्त्र् को सार्वजहनक रुप से समझने का मकसद ।  
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 हशक्षा के हबना समाज में हर्कास और सम्भार्ना नहीं ह ै।  

(2) हशक्षा और समाज: हशक्षा के हबना समाज में जागोंकता और हर्कास नहीं हो सकता ।  

 हशहक्षत समाज हबना ऄन्याय और ऄंध हर्श्वास के हबना होता ह ै। 

(3) अर्पथक हर्कास: हशहक्षत नागररकों से समाज का अर्पथक हर्कास होता ह।ै  

 हशहक्षत श्रम शहि का ईत्पादन और ईन्नहत में महत्त्र् ।  

(4) व्यहियों का सशहिकरण: हशक्षा से िोगों की सोच और व्यर्हार में बदिार् अता ह ै।  

 महहिाओं और समाज के कमजोर र्गों की शहि को बढ़ार्ा । 

(5) र्हैश्वक प्रहतस्पधावत्मकता: हर्श्व में हशहक्षत नागररकों की ईपहस्थहत का महत्त्र्।  

 हशहक्षत युर्ाओं का दशे और समझ के हिए सहायक होना ।  

(6) राष्ट्र हनमावण: हशहक्षत नागररकों का योगदान राष्ट्र हनमावण में ।  

 हशक्षा के माध्यम से दशे की एकता और ऄंखड़ता का हर्कास । 

(7) चनुौहतयाूँ और समाधान: हशक्षा के प्रहत जागोंकता बढ़ाने की अर्श्यकता।  

 गुणर्त्ता की हशक्षा तक पहुूँच का हर्स्तार और सुधार । 

(8) सरकारी समाज की भहूमका: सरकार और समाज दोनों का हशक्षा में योगदान ।  

 हशक्षा नीहतयों के सार्वजहनक सुझार् और समथवन । 

(9) हनष्कषव: हशक्षा के महत्त्र् को समझना, समझाना और ईसमें हर्श्वास ददिाना ।  

 हशहक्षत समाज का हनमावण, हर्कास और समृहद्ध के हिए महत्त्र् ।  

(10) समार्ेशी हशक्षा: हर र्गव के िोगों के हिए हशक्षा की ईपिलधता। 

 हर्शेष रुप से गरीब और हपछड़ ेर्गों को हशक्षा का ऄहधकार । 

(11) प्रौद्योहगकी प्रगहत: हशक्षा में तकनीकी प्रगहत का महत्त्र् ।  

 हडहजटि हशक्षा के माध्यम स ेअधुहनक तरीके से हशक्षा का प्रसार। 

(12) सासं्कृहतक सरंक्षण: हशक्षा के माध्यम से ऄपनी संस्कृहत और हर्रासत का सम्मान ।  

 हशहक्षत समाज का सामाहजक और सांस्कृहतक हर्कास  

(13) स्र्ास्थ्य और सफाइ: हशक्षा के जररए स्र्ास्थ्य और स्र्च्छता का प्रचार । 

 हशहक्षत समाज का स्र्ास्थ्य और व्यहक्गत हर्कास ।  

(14) पयावर्रण जागोंकता: हशक्षा के जररए पयावर्रण जागोंकता और संरक्षण ।  

 हशहक्षत समाज का प्राकृहतक और मानर् सेर्ा में योगदान ।  

(15) जीर्न रेखा सीखना: हशक्षा का ऄंत नहीं, जीर्न भर की प्रदिया होना ।  

 नए ज्ञान और प्रहतबद्ध का प्रमुख ्ोत बनना ।  
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ये तकव  अपके भाषण को और भी हर्स्तृत और हर्हर्ध बना सकत ेहैं । 

(16) पररचय: ऄपने दशवकों को हशक्षा के महत्त्र् पर ध्यान कें दरत करने से पहिे, एक प्रभार्पूणव पररचय 

दीहजए ।  

(17) अकंड़ े और ईदाहरण: हशक्षा के महत्त्र् को समझाने के हिए, अंकड़ों और र्ास्तहर्क जीर्न 

ईदाहरणों का आस्तेमाि करें । हजससे िोगों को आसका ऄसि महत्त्र् समझ अए ।  

(18) व्यहक्गत कहानी: ऄगर अपके पास कोइ व्यहिगत कहानी ह ैजो हशक्षा के महत्त्र् को साफ ददखाए, 

तो ईसे सांझा करे । व्यहिगत ऄनुभर्ों स ेदशवकों को जुड़ार् बढ़ता ह ै।  

(19) चनुौहतयाूँ स्पष्ट करें: हशक्षा के हिए ऄभी भी दकतनी जागोंकता की जोंरत है, आस बारे में बात करें, 

चुनौहतयाूँ और ईसके संबंध के तरीके भी प्रस्ततु करें।  

(20) समाज पर प्रभार्: हशक्षा स ेसमाज में दकस तरह से बदिार् अता है, आस पर बात करें । समाज में 

हशहक्षत नागररकों की भूहमका को स्पष्ट करें ।  

(21) भहर्ष्य दहृष्टकोण: हशक्षा के अगे कैसे हर्कास हो सकता ह ैऔर आसका क्या ऄसर होगा, आस पर 

ऄपने हर्चार प्रस्तुत करें ।  

(22) काि टू एकै्शन: ऄपने दशवकों को हशक्षा के महत्त्र् को समझने और ईसमें योगदान दनेे के हिए पे्रररत 

करें । कुछ कदम ईठाने के हिए ईन्हें पे्रररत करें।  

(23) ऐहतहाहसक सदंभव: हशक्षा का आहतहास और ईसके हर्कास ने कैसे समाज को बदिा ह ै।  

 महत्त्र्पूणव हशक्षा प्रणािी और ईनकी हर्शेषताओं का हजि करें ।  

(24) र्तवमान पररदशृ्य: अज के समय में हशक्षा की हस्थहत का हर्शे्लषण करें ।  

 हशक्षा प्रणािी में सुधार के उपर चचाव करें ।  

(25) व्यहिगत हर्कास पर भहूमका: हशक्षा का व्यहिगत हर्कास पर क्या प्रभार् होता ह ै।  

 हशक्षा के माध्यम से स्र्-सम्मान और स्र्ाहभमान का हर्कास की चचाव करें।  

(26) अर्पथक हनहहताथव: हशहक्षत नागररकों के रुप में अर्पथक हर्कास का प्रभार् र् हशक्षा का व्यहि की 

अर्पथक हस्थहत पर क्या ऄसर होता ह।ै  

(27) हशक्षा के माध्यम स ेसशि बनें: हशक्षा के माध्यम स ेसमाज और महहिाओं के कमजोर र्गों को 

शहि प्राप्त होती ह ै। 

 हशहक्षत नागररकों का समाज में योगदान और ईनकी भूहमका पर चचाव की जा सकती ह ै।  

(28) सरकारी नीहतयाूँ और पहि: सरकार की हशक्षा नीहतयाूँ और आनके प्रसार में योगदान पर बात की 

जा सकती ह ै।  
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 हशक्षा को समाज में ईपिलध कराने के हिए सरकारी योजनाओं के िाभ के बारे में बताया जा सकता 

ह ै।  

(29) ऄहभभार्कों की भागीदारी: माता-हपता का बच्चों की हशक्षा में योगदान, घर के माहौि को हशक्षा-

हर्षय बनाने में महत्त्र् होता ह।ै  

 हशक्षा के प्रहत माता-हपता में सदिय ोंप से कैस ेबदिार् िाया जा सकता ह ै।  

(30) गुणर्त्ता की हशक्षा: हशक्षा में गुणर्त्ता का महत्त्र् और गुणर्त्ता हशक्षा के हिए क्या ईपाय दकए जा 

रह ेहैं ।  

 हशक्षा के हर पक्ष का हर्कहसत होना जैस ेदक मानहसक, शारीररक और सांस्कृहतक हर्कास ।  

(31) सामाहजक सहभागः समुदाय के सभी र्गों का हशक्षा में योगदान, हशक्षा को एक सामुदाहयक मुद्दा 

बनाने का महत्त्र् ।  

 हशक्षा के हिए समुदाय में जागोंकता और एकता को बढ़ार्ा दनेा महत्त्र्पूणव मुद्द ेहैं ।  

(32) व्यहिगत हर्कास और परू्पत: हशक्षा के माध्यम से व्यहिगत हर्कास और खुद को समझने का ऄर्सर 

। ऄपने सपनों और िक्ष्यों को पाने के हिए हशक्षा महत्त्र्पूणव होती ह ै। 

(33) ईद्यहमता और नर्ाचारः हशहक्षत युर्ाओं में ईद्यहमता और नर्-हनमावण का हर्कास । हशक्षा के माध्यम 

से नए हर्चार और तात्कािीन समस्याओं का समाधान दकया जा सकता ह ै।  

(34) नहैतकता और नहैतक मकूयः हशक्षा के माध्यम से नीहतयों और नैहतक मूकयों का प्रचार दकया जा सकता 

ह ै। हशहक्षत समाज का सामाहजक और व्यहित्र् हर्कास होता ह ै।  

(35) हनयहंत्रत सधुार: हशक्षा में नयी तकनीकी प्रगहत और हनदशेों का पािन कैस ेकरें । हशक्षा प्रणािी में 

सुधार और हर्कास की हनधावररत प्रदिया क्या हो आस मुद्दे पर बोिा जा सकता ह ै।  

(36) स्र्ततं्रता का सामथव: हशक्षा सार्वजहनक बोिने में स्र्तंत्रता और सामथव का हर्कास भी प्रदान करता 

ह ै । हशहक्षत व्यहि को ऄपने हर्चारों को स्र्तंत्रता से व्यि करने की क्षमता होती ह ैऔर र्े ऄपने 

सामाहजक दहृष्ट से सही तरीके से भाषण  कर सकते हैं । आसके ऄिार्ा, हशक्षा ईन्हें तर्ककक हर्चारों को 

समझाने की ओर दसूरों के तर्ककक हर्चारों का सम्मान करने की क्षमता प्रदान करती है, जोदक एक 

समृद्ध समाज में अर्श्यक ह ै।  

(37) ज्ञान प्रदान: हशक्षा प्राहप्त स ेव्यहि को ज्ञान प्राप्त होता ह,ै जो ईन्हें हर्हभन्न हर्षयों में समथव बनाता ह ै

।आस ज्ञान की सत्यता से, व्यहि ऄपने हर्चारों को सही तरीके से व्यि कर सकता ह ैऔर समाज में 

एक प्रभार्शािी भाषण रच सकता ह ै।  
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(38) हर्चार प्रहतबद्धता: हशक्षा व्यहि को हर्चार प्रहतबद्ध बनाती ह,ै हजसस े र् े सामाहजक मुद्द े और 

समस्याओं पर गहराइ से सोच सकते हैं । यह ईन्हें सार्वजहनक बोिने में समथव बनाती हैं, क्योंदक र्े 

ऄपने हर्चारों को सही तरीके से प्रस्तुत कर सकते हैं ।  

(39) व्यार्हाररक क्षमता: हशक्षा व्यहि को व्यर्हाररक क्षमता भी प्रदान करती ह ै । र् े सही तरीके स े

भाषण की योजना और प्रबंधन कर सकते हैं, सही तरीके से शलदों का ईपयोग कर सकते हैं और ऄपने 

दशवकों के साथ सहज व्यर्हार कर सकते हैं ।  

(40) सामथव और हर्श्वास: हशक्षा प्राहप्त से व्यहि की सामथव और हर्श्वास दोनों बढ़ता ह ै। ये ईन्हें ऄपने 

ईद्दशे्यों को प्रस्तुत करने में ऄपने हर्चारों को दसूरों के सामने व्यि करने में सहायक होती ह ै।  

(41) सासं्कृहतक समाज में योगदान: हशहक्षत व्यहि सामाहजक और सांस्कृहतक समाज में भाषण करके 

ऄपना योगदान दतेे हैं । ईनका ज्ञान और हर्चारधारा समाज को प्रगहतशीि बनाने में मदद करती ह।ै  

(42) नए हर्चारों का प्रचार: हशहक्षत व्यहि नए हर्चारों और सामाहजक सुधारशीि मुद्दों का प्रचार करके 

समाज में पररर्तवन िा सकते हैं। ईनका भाषण ईन्हें दसूरों के साथ जोड़न ेऔर समाज में जागोंकता 

पैदा करने में मदद करता ह।ै  

हनष्कषव  

एक शहिशािी और पे्ररक हनष्कषव दीहजए, हजसस ेदशवकों को हशक्षा के महत्र् का सच समझ अए और ईनमें 

दकसी तरह का बदिार् की आच्छा पैदा हो । हशक्षा सार्वजहनक बोिने में एक महत्त्र्पूणव भूहमका हनभाती है, 

क्योंदक र्े व्यहि को सामाहजक और सांस्कृहतक दहृष्ट स ेप्रगहतशीि बनाता ह ैऔर ईन्हें ईनके हर्चारों को सही 

तरीके से व्यि करने में मदद करता ह ै। 

16. मचं पर सार्वजहनक बोिन ेके कौशि ग्रहण 

मंच पर सार्वजहनक बोिन ेके कौशि होने के हिए दढ़ृ संककप और अत्मप्रशंसा का होना जोंरी ह ै । ऄपने 

ईद्दशे्यों को प्राप्त करने और ऄपने हर्चारों को प्रस्तुत करने में हर्श्वास और दढ़ृता का होना जोंरी ह।ै आसके 

ऄिार्ा ऄपनी प्रहतभा की प्रशंसा और सम्मान दनेा महत्त्र्पूणव ह ै। अपको ऄपने अप को समझने और ऄपन े

हर्चारों का मूकयांकन करना भी अर्श्यक ह ैतादक अप ऄपने भाषण को और भी बेहतर बनाने में सक्षम हो 

सके । मंच पर सार्वजहनक बोिने के हिए समझदारी और सजगता का होना जोंरी ह ै। अपको ऄपने दशवकों 

को समझना, ईनके दहृष्टकोण को समझना और ईनके सर्ािों और प्रहतदियाओं का समाधान करने की क्षमता 

होनी चाहहए । आसके ऄिार्ा समझदारी से अप ऄपने भाषण को दशवकों के ऄनुकूि और प्रभार्शािी बनाने में 

मदद प्राप्त कर सकत ेहैं । मंच पर बोिते र्ि, व्यहिगत संबंध बनाना भी महत्त्र्पूणव ह ैक्योंदक यह दशवकों के 

साथ एक व्यहिगत संबंध बनाता ह ै । आसके हिए, अपको ऄपने भाषण को सुनने र्ािे िोगों के साथ एक 

व्यहिगत संबंध स्थाहपत करना चाहहए, हजसस ेईन्हें अपके हर्चारों और भाषण में ऄहधक रुहच हो और र् े
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अपको सुनने में और भी व्यार्हाररक रुप स ेशाहमि हो सकें । मंच पर सार्वजहनक बोिने का कौशि ग्रहण 

करने के हिए कुछ मुख्य तथ्य हैं -  

(i) ऄभ्यास: सार्वजहनक बोिन ेका कौशि ग्रहण करने के हिए ऄभ्यास महत्त्र्पूणव ह ै। प्रस्तुहत को पहिे 

से ही कइ बार ऄभ्यास करें तादक अप ऄपने हर्चारों को व्यर्हस्थत तरीके से व्यि कर सकें  और 

ऄपनी प्रहतभा को प्रगहतशीि तरीके से प्रस्तुत कर सकें ।  

(ii) सकारात्मक प्ररेणा: मंच पर सार्वजहनक बोिन ेके हिए सकारात्मक पे्ररणा होना जोंरी ह ै। ऄपन े

ईद्दशे्यों और हर्चारों के प्रहत प्रगहतशीि और सकारात्मक दहृष्ट होनी चाहहए जो दशवकों को प्रभाहर्त 

करे ।  

(iii) सबंधं हनमावण: दशवकों के साथ ऄच्छे संबंध बनाए और ईनके साथ संर्ाद में शाहमि हो । ईनका 

समथवन प्राप्त करे और ईनके साथ आंटरैक्ट करे तादक र्े अपके भाषण को ऄहधक सहज और 

व्यार्साहयक तरीके से सुन सकें  ।  

(iv) हर्शषे शलदों का आस्तमेाि: मंच पर बोिते समय, हर्शेष शलदों का ईपयोग करें जो अपके हर्चारों 

को स्पष्ट और प्रभार्शािी तरीके स ेव्यि करें । संभर् हो तो सही से साहहत्य का ईपयोग करें ।  

(v) सामथव और समहृद्ध: भाषण को व्यर्हस्थत तरीके से ऄंजाम तक पहुूँचाने के हिए सामथव और समृहद्ध 

का होना भी महत्त्र्पूणव ह ै । ऄपने हर्चारों की सही तरीके से तैयारी करें और ऄपने भाषण को 

सफिता से समाप्त करें ।  

(vi) सहज व्यर्हार: सहज व्यर्हार का होना भी एक महत्त्र्पूणव गुण ह।ै मंच पर बोिते समय सहज और 

व्यर्हाररक तरीके स ेभाषण करें और ऄपने दशवकों के साथ ऄच्छे संबंध बनाए ।  

हनष्कषव   

आन तथ्यों का ध्यान रखत ेहुए, अप सार्वजहनक बोिने के कौशि ग्रहण कर सकत ेहैं और ऄपनी प्रहतभा को मंच 

पर सफिता से प्रस्तुत कर सकते हैं । मंच पर बोिते समय, अपका भाषण का प्रकार और स्पष्ट होना चाहहए, 

तादक दशवक अपके हर्चारों को समझने और ईनसे प्रभाहर्त हो सकें  । आसके हिए, अपको सही तरीके से शलदों 

का चयन करना और ईन्हें स्पष्ट और प्रभार्शािी तरीके स ेव्यि करना होगा। ऄगर सभंर् हो तो ईदाहरण और 

कहाहनयों का ईपयोग भाषण में करें तादक अपके हर्चार दशवकों तक असानी स ेपहुूँच सकें  ।  

17. सार्वजहनक बोिन ेमें नतेतृ्र् की भार्ना 

सार्वजहनक बोिने में नेतृत्र् की भार्ना का होना एक महत्त्र्पूणव तथ्य ह ै । नेतृत्र् की भार्ना व्यहि को 

सामाहजक और सांस्कृहतक दहृष्ट से प्रगहतशीि बनाती ह ैऔर ईस ेऄपने हर्चारों को सही तरीके से व्यि करन े

में सहायक होती ह ै। नतेृत्र् की भार्ना व्यहि को दसूरों के साथ हमिकर काम करने की क्षमता प्रदान करती ह ै

। सार्वजहनक बोिने में नतेृत्र् की भार्ना ऄन्य व्यहियों का सहयोग ओर समथवन प्रदान करने में मदद करती ह ै
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। नेता ऄपने भाषण के माध्यम से िोगों को एक साथ िाकर सामाहजक, सांस्कृहतक या राजनीहतक मुद्द ेपर एक 

मत पर िाना हसखाते हैं । आसके ऄिार्ा, र्े ऄपने हर्चारों को दसूरों तक पहुूँचाने और ईन्हें पे्रररत करने का 

जररया बनते हैं । नेतृत्र् की भार्ना के साथ, व्यहि ऄपने समाज में एक नेता की भहूमका ऄदा करता ह ैऔर 

समाज में सुधार को प्रोत्साहहत करता ह ै।  

हनम्नहिहखत कुछ मुख्य तथ्यों के द्वारा सार्वजहनक बोिने के िाभ आस प्रकार हैं- 

(1) प्ररेणा प्रदायक: सार्वजहनक बोिने में नतेृत्र् की भार्ना व्यहियों को प्ेरररत करती ह ै दक र् ेऄपन े

हर्चारों और ईद्दशे्यों को सही तरीके स ेऄन्य िोगों को प्रस्तुत करें । र्े ऄपने भाषण के माध्यम से 

दशवकों को प्रेररत करते हैं और ईन्हें ऄपने ईद्दशे्यों की ओर अकर्पषत करत ेहैं ।  

(2) सकंकप र् साहस और स्थाहयत्र्: नतेृत्र् की भार्ना व्यहि को साहस, संककप और स्थाहयत्र् प्रदान 

करती ह ै। र्े ऄपने हर्चारों और मूकयों के हिए हस्थर रहते हैं और मुहश्कि समय में भी दढ़ृ रहते हैं । 

र्े ऄपने भाषण में स्थाहयत्र् का प्रदशवन करते हैं, जो दशवकों को प्रभाहर्त करता ह ै।  

(3) सबंधं हनमावण: नेतृत्र् की भार्ना व्यहि को संबंध हनमावण में मदद करती ह।ै र् ेऄपने दशवकों के साथ 

ऄच्छे संबंध बनाते हैं और ईन्हें ऄपनी और खींचने की क्षमता रखते हैं । र्े समाज में अदशव भूहमका 

हनभाते हैं और ऄपने समूह को सही ददशा में अकर्पषत करते हैं। 

(4) सामथव और समहृद्ध: नतेृत्र् की भार्ना व्यहि में सामथव और समृहद्ध का हर्कास करती ह ै। र्े ऄपने 

भाषण में ऄपनी प्रहतभा और क्षमता को व्यि करत े हैं और ऄपने हर्चारों को सफिता के हिए 

कायविम बनात ेहैं ।  

(5) ईद्देश्यों की ओर ि ेजाना: नेतृत्र् की भार्ना व्यहि को ऄपने ईद्दशे्यों की ओर िे जाती ह ै। र्े ऄपन े

भाषण में सामाहजक और सांस्कृहतक मुद्द ेको ईठाते हैं और ईन पर व्यर्हस्थत रुप से हर्चार करते हैं 

जो समाज में पररर्तवन िा सकते हैं ।  

हनष्कषव   

सार्वजहनक बोिन े में नेतृत्र् की भार्ना का होना व्यहि को सामाहजक और सांस्कृहतक दहृष्ट स े समथव एरं् 

प्रगहतशीि बनाता ह ै। सार्वजहनक बोिन ेस ेव्यहि की समझाने और सम्बोहधत करने की क्षमता बढ़ती ह ै। र् े

ऄपने भाषण में सही तरीके से शलदों का ईपयोग करत ेहैं, समथवन दते े हैं और ऄपने हर्चारों को स्पष्ट और 

प्रभार्शािी तरीके से व्यि करत ेहैं । आस तरह से, र्े ऄपने दशवकों के साथ गहरा सबंंध बनाते हैं और ईन्हें 

ऄपने ईद्दशे्यों की ओर ऄग्रहसत करने में मदद करते हैं ।  
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आकाइ-4 

18. हहन्दी भाषा की प्रासांहगकता  

19. सार्वजहनक बोिने की किा  

20. नेतृत्र् पररपेक्ष्य र् बच्चों में नतेृत्र् हर्कास  

21. व्यहित्त्र् हर्कास र् नेतृत्र् 

22. हशक्षा में नेतृत्र् 

18. सहदी भाषा की प्रासहंगकता 

सहदी भाषा की महत्त्र्पूणव भूहमका ह,ै खासकर भारत के सामाहजक और सांस्कृहतक स्तर पर । सहदी भाषा का 

महत्त्र् अज के समय में भी बढ़ रहा ह ै । भूमंडिीकरण के दौर में भी, सहदी भाषा का महत्त्र् और ईपयोग 

ऄहधक हो रहा ह ै। आंटरनेट और सामाहजक मीहडया के माध्यम से भी सहदी भाषा का प्रचार-प्रसार हो रहा ह,ै 

हजससे युर्ा पीढ़ी को ऄपनी भाषा और संस्कृहत के प्रहत ऄहधक जागोंकता हो रही ह ै। आसके ऄिार्ा, सहदी 

भाषा की ईपहस्थहत का महत्त्र् भारत के ऄिार्ा हर्दशेों में बढ़ रहा है, जहाूँ भारतीय भी ऄपनी मातृभाषा का 

सम्मान और ईपयोग कर रह ेहैं। आस प्रकार सहदी भाषा का महत्त्र् अज के समय में हर्शेष ोंप से ऄहधक बढ़ 

गया ह ैऔर यह एक सांस्कृहतक धरोहर का प्रतीक ह ै। हहन्दी भाषा की प्रासांहगकता कुछ हनम्नहिहखत मुख्य 

तत्र्ों में प्रकट होती हःै -  

(i) राष्ट्र भाषा: सहदी भारत की राष्ट्र भाषा ह ैऔर आसका महत्त्र् दशे के एकीकरण और भारतीय संस्कृहत 

और आहतहास को समझने में ह।ै यह भारत के हर्हभन्न क्षेत्रों में ऄिग-ऄिग भाषाओं र्ािे िोगों को 

एक साथ अने में मदद करती ह।ै 

(ii) ससं्कृहत और हर्रासत: सहदी भाषा भारतीय संस्कृहत और हर्रासत का एक महत्त्र्पूणव हहस्सा ह ै । 

सहदी में हिखी गइ कहर्ताएूँ, कहाहनयाूँ और गं्रथ हमारी ऄमीर हर्रासत ह ै । जो दशे की समृहद्ध र् 

संस्कृहत का प्रतीक ह ै।  

(iii) व्यापार और सरकारी कायवर्ाही: सहदी भाषा को व्यापार और सरकारी कायवर्ाही में भी महत्त्र् ददया 

जाता ह ै। सरकारी दस्तार्ेज, ऄहधकारों और सूचनाओं को सहदी में प्रस्तुत दकया जाता है, हजसस ेदशे 

के हर नागररक को समझने और समझाने में असानी होती ह।ै  

(iv) मीहडया और सचंार: सहदी भाषा मीहडया और संचार में भी महत्त्र्पूणव भूहमका हनभाती ह ै। सहदी के 

प्रमुख ऄखबार, पहत्रकाएूँ और न्यूज चैनि िाखों िोगों तक समाचार पहुूँचाते हैं और ईनको बेहतर 

तरीके से समझान ेमें मदद करते हैं ।  
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(v) सार्वजहनक भाषाः सहदी भाषा भारत की सबसे ऄहधक बोिी जान ेर्ािी भाषा ह ैऔर आसकी र्जह से 

यह एक महत्त्र्पूणव सार्वजहनक भाषा भी ह ै। आससे दशे के हर्हभन्न क्षेत्रों के िोग अपस में हबना दकसी 

भाहषक भेदभार् के संचार कर सकते हैं । 

(vi) राजनीहत और सरकार: सहदी भाषा का महत्त्र् भारत की राजनीहत और सरकार में भी ह ै। राजनतेा 

और सरकारी ऄहधकारी सहदी में भाषण दते ेहैं और सहदी भाषा में प्रस्तुहतयों का अयोजन होता है, जो 

दशे के प्रहत समर्पपतता का प्रतीक ह ै।  

(vii) राष्ट्रीय एकता: सहदी भाषा को भारत की राष्ट्रीय भाषा का दजाव ददया गया ह ैजो दशे की एकता और 

एकीकरण में महत्त्र्पूणव भूहमका हनभाती ह ै।  

(viii) यरु्ा पीढ़ी की भार्नाः अज की युर्ा पीढ़ी में सहदी भाषा की प्रासांहगकता काफी ऄहधक ह ै । 

सामाहजक मीहडया और हडजीटि प्िेटफाॅ मव के माध्यम से सहदी भाषा का ईपयोग और प्रचार ऄहधक 

होता ह,ै हजससे युर्ा पीढ़ी ऄपनी भाषा और संस्कृहत को ऄहधक समझती और ऄपनाती ह।ै 

(ix) र्हैश्वक पररदशृ्य: भूमंडिीकरण के दौर में भी, सहदी भाषा का महत्त्र् बढ़ जाता ह ै। प्रचार के माध्यम 

से सहदी भाषा का प्रचार-प्रसार हर्दशेों में भी हो रहा है, हजसमें भारतीय संस्कृहत और भाषा का 

हर्दशेों में भी प्रदशवन होता ह ै।  

हनष्कषव   

सहदी भाषा का महत्त्र् भारत के सामाहजक, सांस्कृहतक और रानजीहतक जीर्न में ऄद्भुत ह ैऔर यह दशे की 

एकता और ऄखंडता में महत्त्र्पूणव भूहमका हनभाती ह।ै सहदी भाषा की प्रसांहगकता अज के समय में ऄहधक बढ़ 

रही ह ै।  

19. सार्वजहनक बोिन ेकी किा 

सार्वजहनक बोिन ेकी किा एक महत्त्र्पूणव किा ह,ै जो व्यहि को ऄपन ेहर्चारों, ऄहभप्रायों और भार्नाओं को 

समझने और दसूरों के साथ व्यर्हार करन ेमें मदद करती ह ै। सार्वजहनक बोिने की किा व्यहि की समझ को 

सही ददशा और हनदशेन प्रदान करती ह ै। प्रभार्शािी भाषण और प्रस्तुहत के माध्यम स ेव्यहि ऄपन ेहर्चारों 

और मूकयों को समझ के साथ दसुरों के समक्ष रख सकता ह ैऔर ईनकी समझ में पररर्तवन िाने की ददशा में 

ईन्हें पे्रररत कर सकता ह ै । आसके ऄिार्ा, सार्वजहनक बोिने की किा व्यहि को ऄपनी भूहमका में सामथव 

बनाती ह,ै हजसस ेर्े ऄपने ऄहधकारों और हजम्मेदाररयों का समथवन कर सके और समाज में एक सकारात्मक 

पररर्तवन िा सके । सार्वजहनक बोिने की किा का महत्त्र् हनम्नहिहखत तथ्यों में झिकता है:-  

(i) व्यहित्र् हर्कास: सार्वजहनक बोिने की किा व्यहित्र् हर्कास में महत्त्र्पूणव भूहमका हनभाती हैं । 

आससे व्यहि को ऄपने हर्चारों को व्यर्हस्थत तरीके से व्यि करन ेऔर ऄपनी प्रहतभा को प्रस्ततु करन े

का ऄर्सर प्राप्त करता ह ै।  
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(ii) सबंधं हनमावण: सार्वजहनक बोिने की किा व्यहि को संबंध हनमावण में सहायक होती ह ै । सहज 

व्यर्हार और प्रभार्शािी संचार के माध्यम से व्यहि ऄपने दशवकों के साथ गहरा संबधं बना सकता ह ै

।  

(iii) समाज सधुार: सार्वजहनक बोिने की किा सामाहजक सधुार ओर पररर्तवन में भी महत्त्र्पूणव भूहमका 

हनभाती ह ै । प्रभार्शािी भाषण के माध्यम स ेव्यहि ऄपने सामाहजक दहृष्टकोण को प्रस्तुत करके 

समाज में सुधार को प्रोत्साहहत कर सकता ह ै। 

(iv) प्ररेकत्ता: सार्वजहनक बोिने की किा िोगों को पे्ररणा दतेी ह ै। ऄच्छे भाषण और प्रस्तुहत से िोगों में 

ईत्साह और पे्ररणा का हर्कास होता ह,ै जो ईन्हें ऄपने िक्ष्यों की ओर ऄग्रसररत करता ह।ै  

(v) व्यार्साहयक क्षमता: सार्वजहनक बोिन े की किा व्यार्साहयक क्षमता में भी सहायक होती ह ै । 

प्रभार्शािी संचार के माध्यम से व्यहि ऄपने व्यार्साहयक ईद्दशे्यों को सफितापूर्वक प्राप्त करता ह।ै  

(vi) सासं्कृहतक समहृद्ध: सार्वजहनक बोिने की किा दशे की सांस्कृहतक समृहद्ध और हर्रासत को भी 

बढ़ार्ा दतेी ह ै। प्रस्तुहतयों, कथाकथनों और कहर् सम्मेिनों के माध्यम से भारतीय ससं्कृहत का अनंद 

ईठाया जा सकता ह।ै  

हनष्कषव  

आन सभी तथ्यों से स्पष्ट ह ै दक सार्वजहनक बोिने की किा एक व्यहि को सामाहजक, सांस्कृहतक और 

व्यर्साहयक दहृष्ट से प्रगहतशीि बनाती ह ैऔर ईसे एक समथव और प्रगहतशीि समाज का हहस्सा बनाती ह।ै 

20.    नतेतृ्र् का पररपेर्क्ष्य 

नेतृत्र् का पररपे्रक्ष्य यह होता ह ैदक एक व्यहि या समूह दसूरों को पे्रररत करता है, ईन्हें सहायता प्रदान करता 

ह ैऔर ईन्हें एक ददशा में ऄग्रसररत करता ह ै  

(i) नतेा की भहूमका: नेतृत्र् एक नेता की भूहमका ऄदा करता है, जो समाज में एक समृहद्ध, प्रगहतशीि 

और समथव समाज की ददशा में िोगों को िेकर चिता ह ै।  

(ii) सहायता और समथवन: नेतृत्र् व्यहि या समूह को सहायता और समथवन प्रदान करता ह ै। नेता ऄपन े

ऄनुयाहययों को ईनके ईद्दशे्यों की और ऄग्रसररत करता ह ैऔर ईन्हें ऄपने िक्ष्यों तक पहुूँचाने में मदद 

करता ह ै।  

(iii) सकंकप और स्थाहयत्र्: नेततृ्र् का पररपे्रक्ष्य संककप और स्थाहयत्र् पर अधाररत होता ह ै। एक नेता 

या िीड़र ऄपने ईद्दशे्यों के प्रहत दढ़ृ और हस्थर रहता ह ैऔर समय≤ पर संककप को सही ददशा में िेकर 

चिता ह ै।  

(iv) ईद्देश्यों की ओर ि ेजाना: नेतृत्र् का पररप्ेरक्ष्य ईद्दशे्यों की ओर िे जाना होता ह ै। एक नतेा ऄपने 

सामाहजक, राजनीहतक या व्यार्साहयक ईद्दशे्यों की ओर िोगों को ऄग्रहसत करता ह ैऔर ईन्हें ऄपनी 

ददशा में िेकर चिता ह ै। 
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(v) सामथव और समहृद्ध: नतेृत्र् का पररपे्रक्ष्य सामथव और समृहद्ध पर होता ह ै। एक िीडर ऄपने सामथव 

और समृहद्ध का समार्ेश करके िक्ष्यों की ओर िेकर चिता ह ैऔर ईन्हें सफिता की ददशा में ऄग्रहसत 

करता ह ै। 

(vi) सामाहजक पररर्तवन: नेतृत्र् के पररपे्रक्ष्य सामाहजक पररर्तवन और हर्कास पर कें दरत होता ह ै। एक 

नेता या िीडर समाज या समूह और समृद्ध समाज की ददशा में पररर्तवन िान ेका प्रयास करता ह ैऔर 

समाज के हर व्यहि को समृद्ध बनाने में मदद करता ह ै।  

हनष्कषव  

आस प्रकार नतेृत्र् का पररपे्रक्ष्य सामाहजक, सांस्कृहतक और व्यर्साहयक हर्कास पर अधाररत होता ह ैऔर एक 

नेता ऄपन ेसमाज को ईद्दशे्यों की और ऄग्रसररत करन ेमें महत्त्र्पूणव भूहमका हनभाता ह ै । एक नतेा ऄपने 

ऄनुयाहययों को ईनकी क्षमता और समृहद्ध का हर्कास करने में सहायता प्रदान करता ह ै। र्े ईन्हें पे्रररत करते हैं 

ऄपनी क्षमताओं का आस्तेमाि करके ऄपने ईद्दशे्यों तक पहुूँचाने के हिए और ईन्हें समृद्ध और प्रगहतशीि बनाने 

के हिए मागवदशवन दतेे हैं । आस तरह से नतेृत्र् का पररपे्रक्ष्य सामाहजक और व्यहिगत हर्कास पर रटका होता 

ह,ै हजससे एक समृद्ध और प्रगहतशीि समाज का हनमावण होता ह ै। 

बच्चों में नतेतृ्र् हर्कास 

बच्चों के हिए नेतृत्र् का हर्कास एक महत्त्र्पूणव तथ्य ह ैक्योंदक यह ईन्हें सामाहजक, व्यहिगत और व्यर्साहयक 

स्तर पर सफिता प्राप्त करन ेके हिए अर्श्यक गुणों और क्षमताओं का हर्कास करता ह ै। नेतृत्र् बच्चों में स्र्य ं

की हर्शेषताओं का हर्कास करता ह ै। हर बच्चा ऄिग होता ह ैऔर ईनकी ऄिग-ऄिग हर्शेषताएूँ होती हैं । 

नेतृत्र् का हर्कास बच्चों को ईनकी हर्शेषताओं को पहचानने और ईन्हें सही ददशा में ऄग्रसररत करने में मदद 

करता ह ै। आसके ऄिार्ा यह ईन्हें ऄपनी शहियों को पहचानन ेऔर ईसका आस्तेमाि करके ऄपने ईद्दशे्यों तक 

पहुचंने की क्षमता प्रदान करता ह ै। नेतृत्र् बच्चों में स्र्ाहभमान और अत्म-हर्श्वास का हर्कास करता ह ै। जब 

बच्चा एक समस्या का समाधान हनकािता ह ैया दकसी मुहश्कि पर जीत प्राप्त करता ह ैतो ईसमें एक ऄिग ही 

स्तर का स्र्ाहभमान और अत्म-हर्श्वास की र्ृहद्ध होती ह।ै बच्चों में नतेृत्र् हर्कास स े कुछ मुख्य गुणों का 

हर्कास आस प्रकार ह-ै 

(i) सामाहजक हशक्षण: नतेृत्र् बच्चों को सामाहजक हशक्षण प्रदान करता ह ै । जब बच्चों को सहयोग, 

समपणव और सहभाहगता का महत्त्र् समझाया जाता है, जो ईन्हें समाज में सामाहजक और हजम्मेदार 

नागररक बनाता ह ै। 

(ii) सहयोग और टीमर्कव: नतेृत्र् बच्चों को सहयोग और टीम र्कव  का महत्त्र् समझाता ह ै। बच्चों को साथ 

हमिकर कायव करने और एक दसूरे का समथवन करन ेकी क्षमता प्राप्त होती है, जो ईनके व्यहिगत और 

व्यर्साहयक हर्कास के हिए महत्त्र्पूणव ह ै।  



                        

International Journal of  Advanced Innovation and Research    

 

 36 

 

(iii) नहैतक मकूयों का हर्कास: नेतृत्र् बच्चों में नैहतक मूकयों का हर्कास करता ह।ै बच्चों को सामाहजक 

हजम्मेदाररयों, संर्ेदनशीिता और सम्मान के प्रहत जागोंक बनाता है, जो आन्हें एक ऄच्छे नागररक 

बनने में मदद करता ह ै।  

(iv) हर्चारों का हर्कास: नतेृत्र् बच्चों में हर्चारों का हर्कास करता ह,ै बच्चों को ऄपने हर्चारों को व्यि 

करने की क्षमता प्राप्त होती ह ैऔर ईन्हें ऄपनी राय दनेे का साहस प्राप्त होता है, जो ईनके व्यहित्र् 

और सामाहजक हर्कास के हिए महत्त्र्पूणव ह ै।  

(v) प्ररेक बनन ेकी क्षमता: नतेृत्र् बच्चों में पे्ररक बनने की क्षमता का हर्कास करता ह ै। आससे बच्चों में 

ऄपने िक्ष्यों तक पहुूँचने के हिए प्रगहतशीि सोच और कायवकुशिता का हर्कास होता है, जो आन्हें 

ऄपने सपनों को पूरा करन ेमें मदद करता ह ै।  

हनष्कषव 

बच्चों के हिए नेतृत्र् का हर्कास ईन्हें एक सामथव और सामाहजक रुप स ेसमाज में योगदान दनेे के हिए तैयार 

करता ह ै। नेतृत्र् की क्षमता बच्चों को एक प्रबि सरुहक्षत भहर्ष्य की और ऄग्रसररत करती ह।ै नेततृ्र् बच्चों को 

ऄपनी सामाहजक हजम्मेदाररयों का ऄहसास ददिाता ह ै । जब बच्चा समाज में एक नेततृ्र् की भूहमका ऄदा 

करता ह,ै तो ईसके ऄंदर एक सामाहजक हजम्मेदारी का भार् ईत्पन्न होता ह ै। र्ह समाज में एक सहायक और 

प्रभार्ी नागररक बनने की ददशा में ऄग्रसररत होता ह ै। नेतृत्र् बच्चों में एक सहयोगी और समथवन व्यर्हार का 

हर्कास करता ह।ै बच्चों को नेतृत्र् के रुप में स्थाहपत होने से, र्े ऄपने साहथयों और हमत्रों के हिए एक पे्ररक, 

सहायक और समथवक बन जाते हैं, हजससे ईनका पारस्पररक ररश्ता मजबूत होता ह ैऔर र्े एक दसूरे का साथ 

दतेे हैं, हजसस ेईनका सामाहजक और व्यहिगत हर्कास होता ह ै। नतेृत्र् का हर्कास बच्चों में नहैतक मूकयों और 

दया भार्ना का हर्कास भी करता ह।ै जब बच्चा नेतृत्र् की भूहमका ऄदा करता ह,ै तो ईस ेऄपनी सामाहजक 

हजम्मेदाररयों का ऄहसास होता ह ैऔर र्े ऄपने कायों में नैहतकता और सहानुभूहत िाते हैं । जब बच्चा नेतृत्र् 

के रुप में अगे बढ़ता ह ैतो आससे सामाहजक समस्याओं का समाधान हनकािन ेऔर प्रगहतशीि हर्चारों की 

क्षमता प्रदान होती ह ै। आससे ईनका मनोबि और सजृनात्मक हर्कास होता है, जो ईन्हें एक ऄच्छे नागररक 

बनने की ओर प्रगहतशीि समाज की ददशा में ऄग्रसररत करता ह ै। आस प्रकार नेततृ्र् बच्चों के सर्ाांगीण हर्कास 

के हिए महत्त्र्पूणव साधन ह ै। 

21. व्यहित्र् हर्कास नेततृ्र् 

नेतृत्र् के माध्यम से व्यहि का व्यहित्त्र् हर्कहसत होता ह ैक्योंदक नेता को ऄपनी हस्थहत र् पे्ररणा के अधार 

पर ऄपने कत्र्तव्यों का संचािन करना पड़ता ह ै। यह ईन्हें सहनशीिता, सहयोग, समस्या समाधान अदद गुणों 

का हर्कास करने में मदद करता ह,ै जो ईन्हें ऄहधक प्रभार्शािी र् सक्षम बनाते हैं । नतेृत्र् व्यहि में 

अत्महर्श्वास, हनणवय िेने की क्षमता, दसूरों के साथ संर्ाद करने की क्षमता में भी सधुार करता ह ै। नतेृत्र् से 
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व्यहि को ऄपने िक्ष्यों को प्राप्त करने के हिए दढ़ृता र् संघषव की क्षमता हमिती ह ै । र्ह ऄपने समूह में 

सकारात्मक पररर्तवन िान ेकी क्षमता हर्कहसत करता ह ै। नतेृत्र् स ेऄनुभर् र् प्रायोहगक ज्ञान की प्राहप्त व्यहि 

को ऄहधक समथव र् संर्ेदनशीि बनाती हैं । नतेृत्र् के माध्यम से ऄपने हर्चारों और हर्श्वासों को प्रकट करन े

का साहस प्राप्त होता ह ै। नतेा ऄपने ऄनुयाहययों को पे्रररत करता ह ै। व्यहित्र् हर्कास और नेतृत्र् दो ऄहम 

पहिू हैं जो व्यहि को हनधावररत करत ेहैं और ईन्हें जीर्न के हर्हभन्न क्षेत्रों में सफिता प्राप्त कराने में सहायक 

होते हैं ।  

व्यहित्र् हर्कास में व्यहि का पूणव हर्कास शाहमि है, जैसे ईनकी सोच, व्यर्हार, मूकय और क्षमताओं का 

हर्कास । आसमें अत्महर्श्वास, समझदारी, सहजता और अंतररक गुणों का हर्कास शाहमि ह।ै जब हम ऄपने 

व्यहित्र् हर्कास को हर्कहसत करते हैं, तब हम ऄपने जीर्न में और समाज में ऄहधक प्रगहतशीि बनते हैं। 

नेतृत्र् एक ऄहम् गुण ह ैजो हमें ऄपने जीर्न में और समाज में अगे बढ़ने में सहायता करता ह ै। एक नेता होन े

का ऄथव ह ैदसूरों को पे्रररत करना, ईन्हें सहायता प्रदान करना और ईन्हें सामूहहक िक्ष्यों की प्राहप्त के हिए एक 

ददशा में िेकर चिना । नतेृत्र् में समपवण, समझदारी ओर सहयोग का महत्त्र् होता ह ै।  

व्यहित्र् हर्कास और नेतृत्र् हर्कास दोनों का एक दसूरे से गहरा संबंध होता ह ै। जब हम ऄपने व्यहित्र् को 

हर्कहसत करत ेहैं, तब हम ऄपने अस-पास के िोगों को प्रभाहर्त करते हैं । एक समथव और हर्कहसत व्यहि 

ऄपने कायों और हर्चारों स ेदसूरों को प्रेररत करता ह ै। 

व्यहित्र् हर्कास के माध्यम से व्यहि ऄपने सभी अंतररक र् बाह्य गुणों को समझता ह ैऔर ईन्हें हर्कहसत 

करता ह ैजबदक नेतृत्र् ईस ेऄपने गुणों का सही आस्तेमाि करके दसूरों का सहायक बनाता ह ै । आस प्रकार 

व्यहित्र् हर्कास व्यहि के अत्म हर्श्वास को बढ़ाता ह ैऔर नेतृत्र् ईस ेऄपने ईद्दशे्यों तक पहुूँचाने में मदद 

करता ह ै । व्यहित्र् हर्कास और नतेृत्र् दोनों ही एक व्यहि को एक सशि, समझदार और प्रगहतशीि 

नागररक बनात ेहैं । आन दोनों पहिुओं को समझकर ईन पर ध्यान दते ेहुए, व्यहि ऄपने जीर्न र् समाज मेॅेॅं 

प्रकाश भर सकता ह ैऔर समृद्ध जीर्न व्यतीत कर सकता ह ै।  

आस प्रकार व्यहित्र् हर्कास और नतेृत्र् दसूरों को पूणव करने में मदद करत ेहैं और व्यहि को जीर्न में सफिता 

और सम्मान प्राप्त करने में सहायक होते हैं।  

22. हशक्षा में नतेतृ्र् हर्कास 

हशक्षा में नेतृत्र् का हर्कास एक महत्त्र्पूणव पहिू है, क्योंदक यह बच्चों को सामाहजक और व्यहिगत स्तर पर 

प्रगहतशीि बनाता ह ै। हशक्षा में नेतृत्र् का हर्कास बच्चों को ईनके स्र्भार् और रुहच के ऄनुसार होता ह ै। हर 

बच्चा ऄिग होता ह ैऔर ईसका नेतृत्र् भी ऄिग-ऄिग होता ह ै। हशक्षा के माध्यम से, बच्चों को ईनके स्र्भार् 

और रुहच के ऄनुसार नेतृत्र् का हर्कास करने का ऄर्सर हमिता ह,ै हजसस ेईनकी स्र्भाहर्क प्रहतभा और 

क्षमताओं का हर्कास होता ह ै। हशक्षा में नेतृत्र् का हर्कास बच्चों को सामाहजक समृहद्ध और सामाहजक न्याय के 
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प्रहत जागोंक बनाता ह ै । नेतृत्र् से बच्चों में सामाहजक समस्याओं का समाधान हनकािन ेऔर सामाहजक 

पररर्तवन िाने का प्रयास करने की क्षमता प्राप्त होती है, हजससे र्े एक सामाहजक रुप से हजम्मेदार नागररक 

बन सकते हैं । हशक्षा में नेततृ्र् का हर्कास बच्चों को ऄनुकूि और प्रगहतशीि हशक्षण प्रदान करता ह ै। आसस े

बच्चों में एक सृजनात्मक सोच और नए र् ऄहभनर् हर्चारों का हर्कास होता ह,ै जो आन्हें एक सफि भहर्ष्य की 

ओर ऄग्रसररत करता ह ै।  

हशक्षा से बच्चों में हनम्न गुणों का हर्कास होता ह ै- 

(i) सकंकप और स्थाहयत्र्: हशक्षा में नेतृत्र् का हर्कास बच्चों को संककप और स्थाहयत्र् का महत्त्र् 

समझाता ह ै । जब एक बच्चा िीडर बनता ह,ै तो ईसे ऄपने ईद्दशे्यों के प्रहत दढ़ृ और हस्थर होना 

हसखाया जाता ह,ै जो ईन्हें सामाहजक और व्यर्साहयक स्तर पर सफिता प्राप्त करन ेमें मदद करता ह ै

।  

(ii) सामथव का हर्कास: हशक्षा के माध्यम स ेनेतृत्र् के हर्कास स ेबच्चों में क्षमताओं का हर्कास होता ह ै। 

बच्चों को सहयोग और समपवण का महत्त्र् समझाया जाता ह,ै जो ईन्हें एक ऄच्छे िीडर बनन ेमें मदद 

करता ह ै।  

(iii) सहयोग और टीमर्कव: हशक्षा में नतेृत्र् का हर्कास बच्चों को सहयोग और टीमर्कव  का महत्त्र् 

समझाता ह ै। बच्चों को साथ हमिकर कायव करने और एक दसूरे का समथवन करन ेकी क्षमता प्राप्त होती 

ह,ै जो ईनके व्यहित्र् और सामाहजक हर्कास के हिए महत्त्र्पूणव ह ै।  

(iv) नहैतक मकूयों का हर्कास: हशक्षा में नेतृत्र् का हर्कास बच्चों में नैहतक मूकयों का हर्कास करता ह ै। 

बच्चों को सामाहजक हजम्मेदाररयों, संर्ेदनशीिता और समाज के प्रहत जागोंक बनाता है, जो ईन्हें एक 

ऄच्छे नागररक बनने में मदद करता ह ै।  

(v) हर्चारों का हर्कास: हशक्षा से नेतृत्र् का हर्कास होने से बच्चों को ऄपने हर्चारों का हर्कास करन े

की क्षमता प्राप्त होती ह ैऔर ईन्हें ऄपनी राय दनेे का साहस प्राप्त होता है, जो ईनके व्यहिगत और 

सामाहजक हर्कास के हिए महत्त्र्पूणव ह ै।  

हनष्कषव  

हशक्षा में नेतृत्र् का हर्कास बच्चों को सामथव, प्रगहतशीि और सामाहजक बनाता ह,ै जो ईन्हें समाज में योगदान 

दनेे और सफिता प्राप्त करने के हिए तैयार करता ह ै। हशक्षा में नेतृत्र् का हर्कास बच्चों में एक समथव र् सशि 

सोच का हर्कास करता है । जब बच्चा एक िीडर बनता है, तो ईसे समस्याओं का समाधान हनकािने और नए 

ऄर्सर दखेने की क्षमता प्राप्त होती ह ै। आसस ेईनके मनोबि और सृजनात्मक हर्चार प्रकट होत ेहैं, जो ईन्हें 

एक प्रगहतशीि जीर्न व्यतीत करने की ओर ऄग्रसररत करते हैं । हशक्षा में नेतृत्र् का हर्कास बच्चों में एक 

हर्चारशीि और व्यर्साहयक दहृष्ट का हर्कास करता ह ै । बच्चों को समस्याओं का सामना करने और ईनका 
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समाधान हनकािन ेके हिए तैयार करता ह ै। आससे आनका व्यहिगत और व्यर्साहयक हर्कास प्रबि होता ह ैर् े

एक सफि जीर्न व्यतीत करने में सक्षम बनते जाते हैं । हशक्षा में नेतृत्र् के हर्कास स ेबच्चों में एक सामाहजक 

हजम्मेदारी का ऄहसास और सामाहजक सहयोग की भार्ना भी हर्कहसत होती ह ै। जब बच्चा एक िीडर बनता 

ह,ै तो ईसे सामाहजक समस्याओं का समाधान हनकािने और समाज की भिाइ के हिए योगदान दनेे का जोश 

होता ह ै। आससे ईसका व्यहिगत और सामाहजक हर्कास एक साथ होता ह ै। हशक्षा से नेतृत्र् का हर्कास बच्चों 

में एक सहयोगी और समथवन व्यर्हार का हर्कास भी होता ह ै। हजसस ेईनका पारस्पररक ररश्ता मजबतू होता 

ह ै।  

 

  

 

 

 


